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◆◆ スウェーデン介護福祉視察旅行のお誘い ◆◆
21世紀を歩む日本の社会がかかえる大きな問題の一つに『少子高齢化』があります。高齢化というものは医療技術の進歩により人間の寿命が伸びると
言う事であり、大変喜ばしい事でありますが、その時代を迎えるにあたって社会資源の充実へのスタートの遅れ、高齢化に対応するマンパワーの不足が
指摘されております。この問題に対応すべく地域における保健・医療・福祉の連携及び地域リハ・ケアの拠点としての従来の病院、リハビリテーションセン
ター、高齢者施設以外に訪問リハビリテーション、訪問看護ステーション、在宅介護支援センターの設置が公的介護保険の導入と共に進んでおります。
現在、第一線でご活躍されている介護・医療・看護の現場で障害者・高齢者にクオリティの高いサービスを提供するためには、現在の介護福祉士の資質の
向上と実地研修のレベルアップが重要であります。このような状況を踏まえ今回、医療・福祉先進国にて高齢者・障害者に関わる社会サービス（福祉）を
体験し研修すると共に、更に｢ノーマライゼーション｣の理念の基、高齢者・障害者への福祉・医療を学ぶ充実した視察旅行を後援いたしました。

（社）日本介護福祉士会 会長 石橋 真二

日 月 日 都市名 現地時間 交通機関 摘 要 食事

１
2010年
3月21日
（日）

東京（成田）発
ストックホルム着

午前
夕刻

航空機
専用バス

空路、ヘルシンキ乗り継ぎストックホルムへ向かいます
着後、ホテルヘ

【ストックホルム泊】

朝：－
昼：機
夕：－

２
3月22日
（月）

ストックホルム
午前
午後 専用バス

■スウェーデンの福祉政策について福祉専門職員のレクチャー
■介護士になるための教育プログラムを研修

【ストックホルム泊】

朝：○
昼：－
夕：－

３
3月23日
（火）

ストックホルム
午前
午後 専用バス

■認知症抱える家族協会訪問（認知症の概要と対応方法）
■認知症のケア モデルを施設で調査

【ストックホルム泊】

朝：○
昼：－
夕：－

４
3月24日
（水）

ストックホルム
午前
午後 専用バス

■ グループホーム・ナーシングホーム・高齢者ホームが一体となった施設見学
■ 身体障害者施設訪問

【ストックホルム泊】

朝：○
昼：－
夕：－

５
3月25日
（木）

ストックホルム
午前
午後 専用バス

■現地職員と訪問介護同行（予定）
■幼少の子供達と高齢者が交流できる公園施設訪問

【ストックホルム泊】

朝：○
昼：ー
夕：－

６
3月26日
（金）

ストックホルム
午前
午後

専用バス ■ストックホルム市内見学
■自主研修

【ストックホルム泊】

朝：○
昼：－
夕：－

７
3月27日
（土）

ストックホルム発 午前 航空機 空路、ヘルシンキ乗り継ぎ帰国の途へ
【機中泊】

朝：○
昼：機

８
3月28日
（日）

東京（成田）着 午前 成田空港到着 入国・通関手続きを済ませ解散 朝：機
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■研修のポイント （本旅行には日本介護福祉士会役員が同行します。）

① 福祉国家としてのスウェーデン福祉事情を調査

② 現地ホームヘルパーとの訪問介護に同行予定

③ 病院退院後の地域在宅支援の連携を調査

④ 認知症の方々が多く住む高齢者ホーム見学と認知症の対応方法について調査

⑤ デイセンターや高齢者センター訪問

※この視察プログラムはストックホルム市近郊のｳﾞｧﾙﾑﾄﾞｳｰ市の協力でおこないます。

■旅行期間：２０１０年３月２１日（日）～３月２８日（日） ８日間
■旅行代金（２名１室利用／大人１名）：３６８，０００円（成田発着）
■お１人部屋利用追加代金：７０，０００円
※燃油サーチャージ（目安 17,000円）、成田空港施設使用料（2,040円）、
旅客保安サービス料（500円）及び現地空港諸税（目安 9,800円～
15,000円） が別途必要となります（2009年11月12日現在）。
燃油サーチャージ 及び現地空港諸税は今後増減がある場合がございます
ので、 確定料金はご出発前にご請求書にてご案内いたします。

■最少催行人員：15名様 ■添乗員：同行しお世話いたします
■食事：朝食６回 昼食0回 夕食０回
■利用予定航空会社：フィンランド航空、オーストリア航空、日本航空、
スカンジナビア航空、スイスインターナショナルエアラインズなど

■利用予定ホテル：クラリオン ストックホルム 又は同等クラス
■募集締切：２０１０年２月１０日（水）※満席になり次第締切ります。

福祉作業イメージ＜写真提供：ヴァルムドウー市＞


