
デジタル中核⼈材養成研修�

厚生労働省�令和８年度�デジタル中核⼈材養成に向けた調査研究事業⼀式�

DIGITAL�
TECHNOLOGY�

参加�
無料�

介護の未来は、あなたの現場から動き出す�
少⼦⾼齢化と⽣産年齢⼈⼝の減少が進む中、介護現場では、限られた環境でも質の⾼いケアを継続して提供することが求めら
れています。その実現には、現場の課題を捉え、組織全体で業務改善を進めながら、利⽤者⼀⼈ひとりに応じたケアにつなげ
ることが重要です。�
本研修では、介護テクノロジーを「導⼊する」だけではなく、「活かす」ための考え⽅を学びます。組織全体で改善を進める
リーダーシップ、⾃⽴⽀援と個別性の⾼いケアにつなげるアセスメント、科学的介護の基本を⾝につけ、介護の質と⽣産性の
向上を実践できる中核⼈材をめざします。�
「よりよい介護をしたい」という想いを、現場を動かす⼒へ。あなたの⼀歩が介護の未来をつくります。�

すべてオンライン開催�
⽇程は研修セットによって異なります。裏⾯をご覧ください。�

次の①および②の要件をすべて満たす方‌を対象とします。　　‌注意！必ず募集要項もご確認ください�

介護現場における⽣産性向上の⽅策のひとつとして、介護テクノロジーを効果的に活⽤し、より質の⾼いケアの実現をめざ
す意義を理解する。�
介護現場の⽣産性向上に向けて、組織全体でチームとして業務改善を推進するリーダーシップに関する基本的な知識とスキ�
�ルを習得する。�
利⽤者の⾃⽴⽀援と個別性の⾼いケアの実現に向けて、介護テクノロジーを効果的に活⽤するために必要なアセスメントの�
�考え⽅と、科学的介護の基本的な知識を習得する。�

①��介護保険法に基づくサービスを提供するサービス事業所（訪問介護事業所や居宅介護⽀援事業所を含む）、⽼⼈福祉法に基�
 ��づく養護⽼⼈ホーム及び軽費⽼⼈ホーム、またはこれらを運営する法⼈等における勤務経験が、通算３年以上ある⽅�
②��介護現場の⽣産性向上や業務改善、介護テクノロジーの導⼊・活⽤を推進する中核⼈材として、今後、所属先における取組�
 ��に関わる意向がある⽅�

● 研修⽇程�

● 研修⽬的�

● 対�象�者�

2026� 9� 1�年� 年�月� 月�2027�～�

：厚⽣労働省�
：株式会社善光総合研究所�
：公益社団法⼈⽇本介護福祉⼠会�

主   催
事業受託者
運営事務局

※ 対象となる職種や役職は問いません。介護職、看護職、リハビリテーション専門職、相談職、事務職、管理職、法人本部‌
 �����職員等を含め、所属先において業務改善や介護テクノロジーの導入・活⽤を担うことが期待される⽅を対象とします。�



セット№ 対象エリア 申込期間 オンライン授業 お申込み

№１ 全国 8/6(木)〜9/3(⽊)

　1⽇⽬ �9/18(⾦)

　2日⽬ 10/26(⽉)

　3⽇⽬ 12/�7(⽉)

№２ 全国 8/6(木)〜9/15(⽕)

　1⽇⽬ �9/30(⽔)

　2⽇⽬ 11/�4(⽔)

　3⽇⽬ 12/15(⽕)

№３ 全国 8/6(木)〜9/27(⽇)

　1⽇⽬ 10/�8(⽊)

　2⽇⽬ 11/12(⽊)

　3⽇⽬ 12/18(⾦)

№４ 全国 8/18(火)〜10/6(⽕)

　1⽇⽬ 10/16(⾦)

　2⽇⽬ 11/18(⽔)

　3⽇⽬ 12/25(⾦)

№５ 全国 8/18(火)〜10/12(⽉)

　1⽇⽬ 10/22(⽊)

　2⽇⽬ 11/27(⾦)

　3⽇⽬ �1/12(⽕)

№６ 全国 8/18(火)〜10/19(⽉)

　1⽇⽬ 10/29(⽊)

　2⽇⽬ 12/�1(⽕)

　3⽇⽬ �1/14(⽊)

№７ 全国 9/24(木)〜10/27(⽕)

　1⽇⽬ 11/�6(⾦)

　2⽇⽬ 12/�9(⽔)

　3⽇⽬ �1/19(⽕)

№８ 山形県 9/24(木)〜11/3(⽕)

　1⽇⽬ 11/13(⾦)

　2⽇⽬ 12/17(⽊)

　3⽇⽬ �1/22(⾦)

№９ 全国 9/24(木)〜11/9(⽉)

　1⽇⽬ 11/19(⽊)

　2⽇⽬ 12/22(⽕)

　3⽇⽬ �1/27(⽔)

№１０ 全国
【短縮版】 9/24(木)〜11/15(⽇)

（1日⽬ 免除）

　2⽇⽬ 11/25(⽔)

　3⽇⽬ �1/�5(⽕)

研修日程 流れ 

DIGITAL 

TECHNOLOGY 

全⽇程、オンライン開催となります。�
No.8は、原則として、勤務先が⼭形県にある⽅が対象です（受講者や施設・事業
所同⼠が、現地での情報交換等を無理なく⾏う事が出来る隣接都道府県を含む）。�
No.10は、既に基礎的な知識がある⽅が対象となります（受講要件有）。�

��【開催時間：全⽇程共通】�
�� �1⽇⽬����9:30~14:00�
�� �2⽇⽬・3⽇⽬����9:30〜13:00�

研修受講のお申込み・管理は、公益社団法⼈
⽇本介護福祉⼠会が運営しているサイト「ケ
アウェル」を⽤います。�
登録料や使⽤料はかかりません。�

授業1⽇⽬の前⽇までに�
下記の課題を終えてください。

オンデマンド動画受講【必須】�

▶�授業�1⽇⽬�
▷�課題①⾃職場での業務分析（約4週間）�

▶�授業�2⽇⽬�
▷�課題②⾃職場での介護テクノロジー導⼊�
�����計画書の作成（約4週間）�

▶�授業�3⽇⽬�

※�⼀部の⽇程を他のセットへ振替えることはできません。�

左記時間はオリエンテーション、課題の説明、
事務連絡、休憩の時間を含みます。�

STEP 

STEP 

STEP 

01 

02 

03 

受講申込�

事前課題�

集合研修�
オンライン授業�
⾃職場での実践課題�

基準を満たさない�場合、再受験となります。�

【お問合せ】�

▶No.1〜10� 全研修セット共通�
・受講要件、研修内容、修了要件など

 公益社団法⼈⽇本介護福祉⼠会�事務局�
 〒112-0004�東京都⽂京区後楽1-1-13�
 ⼩野⽔道橋ビル5階�
 TEL:03-5615-9295（平⽇10:00〜17:00）�
 Mail:�seisansei@jaccw.or.jp�

▶No.8（⼭形県）をお申込みの⽅�
・上記以外またはセンターに関連する事項など�

� ⼭形県介護⽣産性向上総合⽀援センター�
� 〒994-0044�⼭形県天童市⼀⽇町4丁⽬2-6�
� TEL:023-664-2778（平⽇�9:00〜17:00）�
� Mail:�cip.yamagata@yykojo.org�

STEP 

04 

確認テスト�

：厚⽣労働省�
：株式会社善光総合研究所�
：公益社団法⼈⽇本介護福祉⼠会�

主   催
事業受託者
運営事務局

本研修の事務局は、株式会社善光総合研究所からの委託を受け公益社団法人⽇本介護福祉⼠会が運営いたします。

https://forms.gle/HW8a5ZwLEwJzjNvw5
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	全国
	8/6(木)～9/3(木)
	　1日目　 9/18(金)
	　2日目　10/26(月)
	　3日目　12/ 7(月)
	№２
	全国
	8/6(木)～9/15(火)
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	　2日目　11/ 4(水)
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	№１０
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	　3日目　 1/ 5(火)
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