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事業実施計画書 
 

所在地 

 

団体名 

代表者名 

〒634-0063 奈良県橿原市久米町 567-2 

信和ビル１F南東号室 

一般社団法人 奈良県介護福祉士会 

会長  西本 房乃 

事業名称 介護施設における高年齢従事者に対する研修 

事業の概要 

 

 

 

職業倫理と介護者側の安全性から考える技術研修

及び腰痛予防に対する研修などを行う 

事業の区分 

（該当する項目に〇） 

1. 全国に普及することが望まれる新たな着眼点のある事業 
2. 既存の独自性がある取組みの効果を検証する事業 
3. その他の事業（                 の事業） 

※上記の目的に合致すると判断した理由 

奈良県では近年、定年後の再就職として介護の仕事に従事
する高年齢者が増加傾向にある。高年齢者は若い世代と比
べ、心身の機能が低下している可能性があり、一連の介護
動作において注意が必要なケースも想定される。そこで、
この方々が安全に介護の業務を行うことができるよう、高
年齢介護従事者向けの研修を考えた。また、介護者も安全
に働くために研修を導入したいと考えた。本事業を通し
て、高年齢介護従事者に対する指導に関する知見を得るこ
とも目的の一つとしている。 

事業実施期間 令和 4年 11月～12月 

事業実施体制 

 

 

高年齢従事者研修検証委員会 

 ・委員長 1名 

 ・委 員 2名 

 ・事務局 1名 

事業対象者 介護施設に勤務する高年齢従事者 

事業の目標・効果 

 

 

 

 

①高年齢従事者研修受講者が身体的に安心・安全に介護業

務に従事できることを目標とする 

②高年齢従事者に対する指導に関する知見を得る 

目標達成のために 

講じる措置 

 

 

高年齢従事者研修受講者 20名に対するアンケート調査

を実施し、研修の効果測定を行う 

事業実施スケジュール 

 

 

 

 

8月～ 高年齢従事者研修 受講者募集 

10月～ 高年齢従事者研修 受講者申込み締切・取りまと

め 

11月  高年齢従事者研修 実施・アンケート 

12月  アンケート取りまとめ・報告 

備考 

 

7月、9月、10月 委員会開催予定 
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