
～नि �सङ केयरको सीप तथा
नि �सङ केयरको जापानी भाषा～

जापान सि �टफाइड केयर वक� र सघं
रेइवा �थम साल अ�टोबर

नेपाली भाषा सं�करण

अध्ययन पाठ्यपुस्तक





本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用して、
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2019 年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手
不足に対応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行っても
なお人材を確保することが困難な状況にある産業上の分野において、一定の
専門性・技能を有する外国人材を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金
が実施する日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する
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介護技能評価試験と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介護現
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ました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用さ
れることに加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、
引き続き本書を手元に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただ
くものになること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場で
ご活躍いただく際の一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会
　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会
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यो पुस्तक प्रयोग गर्ने ्तरिका
यो नर्सिङ केयरको ्ीप मूलययाङकन परीक्या र नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया मूलययाङकन परीक्याको लयागि अधययन 

िनने "नर्सिङ केयरको गनर्सिष्ट ्ीप मूलययाङकन परीक्या अधययन पयाठ्यपुस्तक~नर्सिङ केयरको ्ीप ्तथया नर्सिङ केयरको 

जयापयानी भयाषया~" पयाठ्यपुस्तक हो।

• यो पुस्तक नर्सिङ केयर क्ेत्रको गनर्सिष्ट ्ीप मूलययाङकन परीक्याको परीक्या मयाप्ण्ड अनु्यार "नर्सिङ केयरको ्ीप" 

र "नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया" ्मयावेश िरी ्तययार िररएको छ।

• नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया मूलययाङकन परीक्यामया भने जयापयानी भयाषयामया प्रशनहरू ्ोगिने हुनयाले "नर्सिङ केयरको 

जयापयानी भयाषया" को अंश अनुवया् िररएको छैन। ्ो अंशमया जयापयानी भयाषया मयात्र प्रयोि िररएको छ।

"र्रस्िङ केयिको सिीप" को अंश परीक्याको प्रशनहरू अनु्यार गनमन ४ भयािमया ववभयाजन िररएको छ।

भयाि १  नर्सिङ केयरको आियार

भयाि २  मन, मसस्तषक र शरीरको ्ंरचनया

भयाि ३  कमयुगनके्न ्ीप

भयाि ४  ्ैगनक जीवनययापन ्हयाय्तया ्ीप

 ⿜पवहले कवहलयै नर्सिङ केयरको कयाम निरेको व्यक्तिले पगन ्जजलै बुझन ्कने िरी िेरै क्चत्रहरू रयाखिएको छ।

 ⿜ ववशेष महत्वपूर्ण बुँ्याहरूलयाई आइकनद्यारया (्याययाँ पवटिको उ्याहरर ज्री) ्ेियाइएको छ।

 ⿜ियाह्ो शब्को व्ययाखयया िररएको छ। शरीरको सबै भागहरू 
प्रयोग गरयो भने 
सजिलोसँग सान्न सककन्छ।

भनेको शरीरलयाई ियाननको लयागि भुईँमया ्मपक्ण  भएको भयािहरू 

जोव्डएको क्ेत्र हो। 

िुटियाहरू फरयावकलो पयारेर उजभएको बेलया दुबै िुटियाको 

पै्तयालयाहरूको बयावहर पवटिको भयािहरू जोड्या बनने क्ेत्र हो। 

सिपोर्ट बेसि
व्याख्या
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प्रश्नको उत्ति द िँँै गएमा  ् मय ् ँि्ँिै रयाम्ो्ँि जयापयानी भयाषया बुझन ् कने िरी "नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया" 

बनयाइएको छ।

नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया मूलययाङकन परीक्याको प्रशनहरू परीक्याथथीले नर्सिङ केयर ्ुववियाहरूमया ्ेवया प्र्यान ि्या्ण 

प्रयोि िररने जयापयानी भयाषयाको पयया्णप्त ज्यान हयाज्ल िरेको छ वया छैन भनने कुरया गनश्चय िन्ण ् वकने िरी बनयाइएको छ। नर्सिङ 

केयर ् ुववियाहरूमया कयाम िन्ण आवशयक जयापयानी भयाषयाको रयाम्ो ज्यान हयाज्ल िन्णको लयागि जयापयान फयाउन्ेडशनको आियारभू्त 

जयापयानी भयाषया जयाँच (JFT-Basic) अथवया जयापयानी भयाषया प्रवीर्तया परीक्या (JLPT) को अधययनकया ्याथ्याथै नर्सिङ 

केयरको जयापयानी भयाषयाको अधययन िनु्ण प्रभयावकयारी हुनछ।

 
 ⿜परीक्याको प्रशनहरू अनु्यार नर्सिङ केयरको कयाम ि्या्ण िेरै प्रयोि िररने "शब्" (शब्यावली), "कुरयाकयानी ्तथया भनने 

कुरयाहरू" (प्रशन) र "वयाकय" (प्रशन) ्मयावेश िरी ्तययार िररएको छ।

 ⿜ "कुरयाकयानी ्तथया भनने कुरयाहरू" र "वयाकय" को प्रशनहरूमया नर्सिङ केयर ्ुववियाहरूमया कयाम ि्या्ण िेरै प्रयोि िररने 

अजभव्यक्ति प्रयोि िरी प्रशनहरू बनयाइएको छ।
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भाग १

नरस्िङ के्रको आधयार
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मया्टँा जोगाउर्े र्रस्िङ केयि

१) मार्िीय मया्टँा ि मार्ि अरधकािको सिममार्

• नर्सिङ केयर वक्ण र भनेको वृद्धवृद्धया वया अपयाङि्तयाको कयारर ्ैगनक जीवनययापनमया ्मसयया भएकया व्यक्तिहरूले 

गनरन्तर उनीहरूले चयाह ेजस्तो ्ैगनक जीवन गब्तयाउन ्कने िरी ्हयोि्मबनिी ववशेष ज्यान भएको ववशेषज्ले िनने 

कयाम हो।

• ्हयोि िन्णको लयागि नभईकन नहुने ववचयार भनेको मयानवीय मयया्ण्या हो।

• मयानवीय मयया्ण्या भनेको प्रतयेक व्यक्तिलयाई एक व्यक्तिको रूपमया ्ममयान िनु्ण हो।

• नर्सिङ केयर आवशयक भए ्तयापगन एक मयानवको रूपमया ्ममयान ्तथया मयानव अगिकयारको ्ंरक्र िररनुपछ्ण।

२) प्रयोगक्ता्टमा केन्द्रि्त ँैदर्क जीिर्

• जीवनययापन िनने व्यक्तिको ववचयार र रहन्हन आव् अनु्यार हरेक व्यक्तिले जजउने जीवन फरक हुनछ। नर्सिङ केयर 

आवशयक भए ्तयापगन ्ैगनक जीवन प्रयोिक्तया्णमया केसनरि्त हुनुपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णलयाई क्री ्ैगनक जीवन गब्तयाउने इचछया छ, उनीहरूको ्ैगनक जीवन गब्तयाउने ्तररकया वया ववचयारलयाई 

्ममयान िरी, ्ो व्यक्तिले चयाह ेजस्तो ्ैगनक जीवन गब्तयाउन ्कने िरी ्हयोि ि द्ै जयाने कुरया नै नर्सिङ केयरको 

आियार हो।

१

नजस्ङ केयरमा मानवीय मया्नदा 
र सवतन्त्रता१

पररचे्द
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●	दवदवध जीवन्यापनकया शैलीिरू

३) QOL (Quality of life: जीिर्को गणुस्ति)

• QOL लयाई जीवनको िुर र प्रयारको िुर पगन भगननछ।  QOL जीवन प्रग्तको ् न्तुगष्ट र िु्ीको भयावनया, बयाचनुको 

अथ्ण जस्तया मयानज्क ्मपनन्तयालयाई ्मयावेश िररएको ्ैगनक जीवनबयारे ववचयार िनने ्तररकया हो। 

11
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४) र्म्टलाइजसेिर्

• नम्णलयाइजे्न भनेको अपयाङि्तया भएको व्यक्तिले पगन कुनै पूवया्णग्रह गबनया अपयाङि्तया नभएको व्यक्ति ज्री नै मयानव 

अगिकयार ्ंरक्र िररएको ्यामयानय जीवन जजउन ्कछ भनने ववचयार हो।

• ्मयाज र ्मु्यायमया कुनै कुरया न्हीकन आफूले चयाह ेजस्तो आफनो ्यामयानय ्ैगनक जीवनलयाई गनरन्तर्तया व्नु हो। 

आत्मदर्भ्टि्ता सिहयोग

१) आत्मदर्भ्टि हुर् सिहयोग गर्ने

• आतमगनभ्णर्तया ्हयोि भनेको प्रयोिक्तया्ण आफैले कस्तो ्ैगनक जीवन गब्तयाउने इचछया छ चयन िरी, आफैले गनर्णय 

जलई प्रयोिक्तया्णले चयाह ेजस्तो ्ैगनक जीवन गब्तयाउनको लयागि िररने ्हयोि हो।    

एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयाने वया लुिया फेनने जस्तया शरीर चलयाएर िनु्णपनने कुरयाहरूमया मयात्र ्ीगम्त नभईकन ्ो 

व्यक्तिको क्म्तया अनु्यार ्हयोि िनु्णपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णको मूलय र मयानय्तया र ववशेष महत्व व्ने ववषयलयाई महत्व व्ई, ् ो व्यक्तिको ् ोचयाइ र ् ो व्यक्ति आफैले 

िन्ण ्कने कुरयाहरू बढयाई, आफूले उपलबिीमूलक कयाम िरेको मह्ु् हुने िरी ्हयोि िनु्णपछ्ण।

२
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२) आफ्ो िोजाइ ्तथा आफ्ो दर्ण्टय

• ्ैगनक जीवन प्रयोिक्तया्णमया केसनरि्त हुनुपछ्ण। हयाल्ममको जीवनशैली र मूलय र मयानय्तयालयाई आियार बनयाई, आफूलयाई 

के िनने इचछया छ, गनर्णय ि द्ै जयानुपछ्ण।

• शयारीररक आतमगनभ्णर्तया र मयानज्क आतमगनभ्णर्तया िरी, आतमगनभ्णर्तया दुई प्रकयारकया हुनछन्। नर्सिङ केयर आवशयक 

भए ्तयापगन प्रयोिक्तया्णले चयाह े जस्तो ्ैगनक जीवन जजउन ्कने िरी ्ैगनक जीवन गब्तयाउने ्तररकया वया शैली 

प्रयोिक्तया्णलयाई गनर्णय िन्ण लियाउनुपछ्ण।

यो ससविर लगाउँ्ुछ।

आि कुन लगुा लगाउनहुुन्छ?
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ँैदर्क जीिर् बुझौं

१) ँैदर्क जीिर्को अथ्ट

• हरेक ्ेशको ्ंसकृग्त र चलन अनु्यार ्ैगनक जीवन फरक हुनछ। व्यक्तिि्त ्ोचयाइ, मूलय र मयानय्तया र ववशेष 

महत्व व्ने ववषय अनु्यार मयानछेहरू ववजभनन शैलीमया ्ैगनक जीवन जजउने ि ््णछन्। 

• गबहयान उठेर लुिया फेनने, मुि िुने, ियानया ियाने, व््या/गप्याब िनने, नुहयाउने, फु््ण्को ् मयमया रुक्च भएकया िग्तववगिहरू 

िनने र रया्ती ्ुतने ्ैगनक जीवनको व्नचयया्ण हो। 

• ्ैगनक जीवन जजउने कुरया्ँि ् ो व्यक्तिको सवयास्थय ससथग्त, आवया्, घरेलु कयामकयाज िनने क्म्तया, पररवयार, ् मु्याय, 

्मयाज आव् पगन ्मबनि हुनछ।

२) र्रस्िङ केयि िक्ट िले गर्ने ँैदर्क जीिर्को सिहयोग

• प्रयोिक्तया्णको जीवनशैलीलयाई रयाम्ो्ँि बुझेर नर्सिङ केयर िरेमया ्ो व्यक्तिले चयाह ेजस्तो जीवन गब्तयाउन ्हयोि 

पुग्छ।

• नर्सिङ केयर आवशयक परेपगछ ्ोच र व्यवहयार नकयारयातमक हुने ्मभयावनया बढी हुनछ। नर्सिङ केयर वक्ण रले 

प्रयोिक्तया्णमया जो् र जयाँिर जियाउनुपछ्ण।

३

िाना िाने

क िहड्डु ल गनने

लगुा फेनने

कबहान राती

उठ्ने

सतुने

नहुाउने

मचया कपउने समय
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र्रस्िङ केयि िक्ट िको भूममका  वयािसिामयक र्ैद्तक्ता

१) गोपर्ीय्ता प्रद्तको संििेँर्शील्ता

• नुहयाइव्ने बेलया वया व््या/गप्याब िनने बेलया प्रयोिक्तया्णको नयाङिो शरीर ्ेखिनछ। नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई 

अपठ्ययारो (लयाज) मह्ु् नहुने िरी प्रयोिक्तया्णको िोपनीय्तयालयाई ्ंवे्नशील्तयापूव्णक जलनु महत्वपूर्ण हुनछ। 

२) गोपर्ीय्ताको सिुदर्श्चि्त्ता

• नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई उपयुति नर्सिङ केयर प्र्यान िन्णको लयागि प्रयोिक्तया्णको जयानकयारी थयाहया 

पयाउनुपछ्ण। ्तर नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको व्यक्तिि्त जयानकयारी (उमेर, ठेियानया, ववि्तमया लयािेकया रोिहरू 

आव्) प्रयोिक्तया्णको सवीकृग्त गबनया अरूलयाई भननु हुँ् ैन।

• प्रयोिक्तया्णको मनजुरी गबनया प्रयोिक्तया्णको जयानकयारी इनटरनेट, ्यामयाजजक ्ञजयाल (SNS) आव्मया लेखने आव् 

िनु्ण हुँ् ैन। 

१

नजस्ङ केयर वक्न रको भूममका 
वयावसामयक नैकतकता२

पररचे्द

16



३) शािीरिक सि्तन्त्र्ता दर्यन्त्रण दर्षेध

• शयारीररक सव्तनत्र्तयाको गनयनत्रर भनेको प्रयोिक्तया्णको शयारीररक सव्तनत्र्तया हनन िनु्ण हो।

 शयारीररक सवतन्त्रतया दन्न्त्रणको नकयारयात्मक असिरिरू
शयारीररक सव्तनत्र्तया गनयनत्रर िरेमया प्रयोिक्तया्णको शयारीररक क्म्तया घटने, व्डमेसन्यया पवहले भन्या िरयाब हुने 

जस्तया नकयारयातमक अ्रहरू ्ेखिनछन्।

●	शयारीररक सवतन्त्रतया दन्न्त्रणमया पनने उ्दयािरणिरू

①  शरीर वा हातिटु्ा िोरीले बाँधरे चल्न नसके् गनु्न।

③ कोठा लक गरी थनु्।ु

②  बेिको चारैकतर बार लगाई, आफै बेिबाि ओल्नन 
नसके् गनु्न।

④ बेलि आकदले बाँधरे उमभन नसके् गनु्न। 

⑤  आवशयकता भनदा बढी साइकोि्ोकपक औषमध 
िवुाउन।ु
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४) दुवय्टिहाि

• दुव्य्णवहयार भनेको प्रयोिक्तया्णको मयानव अगिकयार हनन िनु्ण हो।

●	५ प्रकयारकया दुव ््यवियारिरू

①  शयारीररक दुव ््यवियार
प्रयोगकता्नलाई कुिकपि 
गनु्न।

⑤  ् ौन दुव ््यवियार
प्रयोगकता्नलाई यौन दुवय्नवहार गनु्न।

④  आरथ्क दुव ््यवियार
प्रयोगकता्नबाि अनमुचत समपमत्त लाभ उठाउन।ु

③  नरस्िङ के्र आद्द गन्य छोड्नु 
(नेगलेकट)
नजस्ङ केयर आवशयक 
वयक्तलाई गनु्नपनने केयर गन्न 
्छोि्न।ु

②  मनोवैज्यादनक दुव ््यवियार
प्रयोगकता्नलाई मानजसक 
आघात (चोि) पगु्े कुरा भन् ु
र वयवहार गनु्न।

18



मलरी प्रोफेसिर्ल कोलाबिेसिर्

१) दरम अप्रोच

• नर्सिङ केयर वक्ण रकया ्याथ्याथै अनय ववजभनन क्ेत्रकया ववशेषज्हरू पगन आ-आफनो क्ेत्रमया ्वरिय भई एक वटमको 

रूपमया प्रयोिक्तया्ण्ँि ्ंलगन हुनछन्। 

२

दैिनक जीवन तथा नि �सङ केयर िचिक
ा

	योगकता�

सोसल वक� र / सामािजक काय�कता�
(सि �टफाइड सोसल वक� र आिद)

िचिक
क

नस� आिद

द�त िचिक
क

खाना तथा पोषण

कुक रेिज�टड� डायिटिसयन
(पोषण िवशेष�)

िरहािबिलटेसन (पुन�ा�पना)

िफिजयो थेरािप�ट
(PT)

अकुपेसनल थेरािप�ट
(OT)

ि�पक-�ाङ्�वेज-
िहयिरङ थेरािप�ट (ST)

नि �सङ केयर सहायता िवशेष�
(केयर �यानेजर)

नि �सङ केयर वक� र
(सि �टफाइड केयर वक� र आिद)
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२) अन्य कम्टचािीहरूको रजममेिािी ि कामहरू 

(रिदकत्या अभ्यासि गनने दवशेषज्ले गनने कयाम)
क्चवकत्या अभयया् क्चवकत्या्मबनिी ज्यान र प्रववगिमया आियारर्त हुनछ। ्यामयानय्तयया नर्सिङ केयर वक्ण रले क्चवकत्या 
अभयया् िन्ण ्क्ैन। क्चवकत्या अभयया् िनने ववशेषज्को रूपमया क्चवकत्क र न््ण आव् हुनछन्।

(पुनर्या्यपनयाको दवशेषज्ले गनने कयाम)
पुनसथया्णपनया ्तयाजलम (ररहयागबजलटे् न) आव् िरयाउने ववशेषज्को रूपमया गफजजयो थेरयागपसट(PT), अकुपेसनल थेरयागपसट 

(OT) र ससपक-लययाङगवेज-वहयररङ थेरयागपसट (ST) हुनछन्।

●	रिदकत्क ●	नसि्य आद्द

रोगको िाँच र उपचार ग्छ्नन।् मचककत्सकको कनदनेशन अनसुार मचककत्सा सेवा, िाँच 
र उपचारमा सहायता ग्छ्नन।्

●	दफरज्ो थेरयादपसट (PT)

क िहि्ने िसता चालसमबन्ी क्मताको 
ताजलम गराउँ्छन।्

●	अकुपेसिनल थेरयादपसट (OT)

दैकनक िीवनमा आवशयक काय्नहरूको 
ताजलम गराउँ्छन।्

●	ससपक-ल्याङ्गवेज-दि्ररङ 
थेरयादपसट (ST)

बोल्न वा कनल्न करठनाइ भएका 
प्रयोगकता्नहरूलाई ताजलम गराउँ्छन।्
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(खयानयाको दवशेषज्ले गनने कयाम)
रोिको कयारर ियानयाको वकज्म वया कययालोरी आव्मया धययान व्नुपनने 
प्रयोिक्तया्ण हुनछन्। ियानया्ँि ्मबसनि्त कुरयाहरूको ववशेषज्को 
रूपमया रेजजष्ट्ड्ण ्डयायवटज्यन हुनछन्।

(कल्याण सेिवयासिमबन्ी परयामश्य तथया सिमया्ोजन गनने 
दवशेषज्ले गनने कयाम)
प्रयोिक्तया्णले कलययार ्ेवया आव् प्रयोि िनने बेलया ्ेवया्मबनिी 
परयामश्ण ्तथया ्मयायोजनको ववशेषज्को रूपमया नर्सिङ केयर ्हयाय्तया 
ववशेषज् र ्ो्ल वक्ण र (्यामयाजजक कयाय्णक्तया्ण) ले ्हयाय्तयाको 
योजनया बनयाउँछन्।

●	नरस्िङ के्र सििया्तया दवशेषज् (के्र 

म्यानेजर)

●	सिोसिल वक्य र / सियामयारजक कया ््यकतया्य 

(सिदट्फयाइड सिोसिल वक्य र आद्द)

प्रयोगकता्नलाई परामश्न, पररवारलाई समपक्न  र 
समायोिन ग्छ्नन।्

●	रेरजषटड्य डया्दटरसि्न (पोषण दवशेषज्)

पोषण सनतलुनबारे कवचार गरी िानाको 
पररकारसूची बनाउँ्छन।्
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 र्रस्िङ केयि सिेिा

१) र्रस्िङ केयि सिेिाको रूपिेखा

नर्सिङ केयरकया ्ेवयाहरू ववजभनन प्रकयारकया हुनछन्।

① िोम रभरजट सिरभ्सि
• प्रयोिक्तया्णको घरमया िई प्रयोिक्तया्णलयाई ्ेवया प्र्यान िररनछ।

• होम जभजजट नर्सिङ केयर (होम हलेप ्रभसि्) जस्तया ्ेवयाहरू छन्।

② डे के्र सिरभ्सि
• प्रयोिक्तया्णलयाई व्नको ्मयमया नर्सिङ केयर ्ेनटरमया ्ेवया प्र्यान िररनछ।

• ्ेड नर्सिङ केयर (्ेड ्रभसि्) जस्तया ्ेवयाहरू छन्।

③ भनया्य सिरभ्सि
• प्रयोिक्तया्णलयाई नर्सिङ केयर ्ेनटरमया ्ेवया प्र्यान िररनछ।

• वृद्धवृद्धयाको नर्सिङ केयर ्ुवविया (वृद्धवृद्धयाको ववशेष नर्सिङ होम) जस्तया ्ेवयाहरू छन्।

३

③ भनाया सिमभ्सि

वृद्धवृद्धाको कवशेष नजस्ङ होम आकद

① होम मभरजट सिमभ्सि ② डे केयर सिमभ्सि

केयर 
से्िरमा 

आवतिावत

होम मभजिि

घरहोम हलेप 
समभ्स आकद

घर िे समभ्स आकद
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२) र्रस्िङ केयि प्रदरियाहरू

• नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको आतमगनभ्णर्तया ्हयोिलयाई लजक््त िरी योजनया अनु्यार नर्सिङ केयर िनु्णपछ्ण।

• नर्सिङ केयर प्रवरिययामया हरेक प्रयोिक्तया्णको नर्सिङ केयर योजनया बनयाइनछ।

●	नरस्िङ के्र प्रदरि्याकया आधयारभूत िरणिरू 

② प्ातनङ

प्रयोगकता्नलाई प्रदान गररने नजस्ङ 
केयर योिनाको कववरण तयार गररन्छ।

③ कायायानवयन

प्रयोगकता्नलाई नजस्ङ केयर योिना 
अनसुारको नजस्ङ केयर गररन्छ।

④ मूल्ाङ्कन

नजस्ङ केयर योिनाको कववरण 
प्रयोगकता्नलाई उपयु् त ्छ वा ्ैछन, 
मूल्ाङ्कन गररन्छ।

① असेिसिमेनट

प्रयोगकता्नको बारेमा िानकारी िममा 
गरी दैकनक िीवनका समसयाहरू आकद 
कवशलेषण गररन्छ।
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र्रस्िङ केयिमा सिुिक्ाको सिुदर्श्चि्त्ता

१) अिलोकर्को महत्ि

 अवलोकन भनेको
प्रयोिक्तया्णको ससथग्त थयाहया पयाउनको लयागि ्यावियानीपूव्णक हनेु्ण हो।

 अवलोकनको सियाथ्यकतया
नर्सिङ केयर वक्ण रले अवलोकन िरेकया कुरयाहरू प्रयोिक्तया्णको ्ैगनक 

जीवनलयाई ्ुियार िन्ण प्रयोि िररनछ।
अवलोकन िररएकया कुरयाहरू रेक्ड्ण िरी ्मपूर्ण कम्णचयारीहरू्ँि ज्यर 

िनु्णपछ्ण।

 अवलोकन दवरधिरू
①  प्रयोिक्तया्णहरू्ँि िनने िग्तववगिहरूबयाट जयानकयारी प्रयाप्त 

िन्ण ्वकनछ।

②  मयापन आव्बयाट जयानकयारी प्रयाप्त िन्ण ्वकनछ।

१

नजस्ङ केयरमा सरुक्ाको सकुनजचितता 
तथा िोखिम वयवस्ापन३

पररचे्द

अरू बेला भनदा फरक 
्छ……
ककन होला?

शरीर तातो ्छ। शरीरको 
तापक्रम नापेर ह्ुेछ्न ।

शरीर तातो ्छ…।
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२) र्रस्िङ केयि िक्ट ि सियम ्को सिास्थ्य वयिस्ापर्

 नरस्िङ के्र वक्य रको सवयास्थ्य व्वर्यापनको मित्व
नर्सिङ केयर वक्ण रले ्िैं आफनो सवयास्थयलयाई रयाम्ो अवसथयामया रयाखनुपछ्ण। 

नर्सिङ केयर वक्ण र आफै सवसथ नभएमया रयाम्ो नर्सिङ केयर िन्ण ्क्ैन।

 सवयास्थ्यलयाई रयाम्ो अवर्यामया रयाख्को लयादग आवश्क कुरयािरू
(कममर दुखयाइ रोकथयाम)
नर्सिङ केयर वक्ण रको कममर दुखने ्मभयावनया बढी हुने हुनयाले धययान व्नुपछ्ण। ्ही ज्यान र तय्को उपयोिद्यारया 

कममर दुियाइको रोकथयाम िन्ण ्वकनछ।

●	शरीरको पोरजसिन र कममर दुखयाइ

बिी मेकाकन्सको उपयोग गरेमा कममर 
दुिाइको रोकथाम हुन्छ।

प्रायः कममरमा भार पनने गद्न्छ।
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३) बडी मेकादर्कसिको रसिद्ाद््तको उपयोग

• एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयाने नर्सिङ केयर ि्या्ण प्रयोिक्तया्णको ् ुरक्या र नर्सिङ केयर वक्ण रको भयार कम िनने कुरयामया 

धययान व्नु आवशयक हुनछ।

• ब्डी मेकयागनक् भनेको शरीरलयाई आकयार व्न हड्ीहरू जोव्डएको ् ंरचनया, जोनथी र मयां्पेशीको आप्ी ् मबनिद्यारया 

शरीर चलने ्ंरचनया हो। ब्डी मेकयागनक्को ज्द्धयान्तको उपयोि िरेमया ्यानो शक्तिले ्ुरजक््त नर्सिङ केयर िन्ण 

्वकनछ।

① ्पोट्ण बे् फरयावकलो पयारी ्ेनटर अफ ग्रेजभटी (िुरुतव केनरि) लयाई होचो पयानु्णपछ्ण।

भनेको शरीरलयाई ियाननको लयागि भुईँमया ्मपक्ण  भएको भयािहरू जोव्डएको क्ेत्र हो।  िुटियाहरू फरयावकलो 
पयारेर उजभएको बेलया दुबै िुटियाको पै्तयालयाहरूको बयावहर पवटि भयािहरू जोड्या बनने क्ेत्र हो। 

सिपोट्य बेसि
व्याख्या

लट्ी िेक्ाले सपोि्न बेस फराककलो भई 
अझ बढी सस्र हुन्छ।
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②  नर्सिङ केयर िनने भयाि र िररने भयािको ्ेनटर अफ ग्रेजभटी (िुरुतव 

केनरि) लयाई नजजक बनयाउनुपछ्ण।

③ ग्तघ्या आव् ठूलो मयां्पेशी ्मूहको प्रयोि िनु्णपछ्ण।

घुँिाको िोननीहरू लममबएकै 
सस्कतमा कममर र कममरको 
भागको मांसपेशीले मात्र 
बोकेको ्छ।

क िपिुला र कफलाको ठूलो 
मांसपेशी समूहरूको प्रयोग 
गररन्छ।

नजिक राखदा सानो 
शक्तले नजस्ङ केयर 
गन्न सककन्छ।

ठूलो मांसपेशी समूहको 
प्रयोग गना्नले सजिलोसँग 
नजस्ङ केयर गन्न 
सककन्छ।
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④ प्रयोिक्तया्णको शरीरलयाई ्यानो पयानु्णपछ्ण।

⑤ "ठेलनु" भन्या पगन आफू ग्तर "्तयाननु" पछ्ण।

⑥ ्ेनटर अफ ग्रेजभटी (िुरुतव केनरि) लयाई ्के्मम एकै लेबलमया रयािेर ्यानु्णपछ्ण। 

शरीरको सबै 
भागहरू प्रयोग गरयो 
भने सजिलोसँग 
सान्न सककन्छ।

सपोि्न बेस सानो 
हुन्छ।

"तानदा" घष्नण 
(करि्सन) कम 
हुन्छ।
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⑦ शरीर बयाङिो निरीकन आफू जयाने व्शया्तफ्ण  िुटिया फकया्णउनुपछ्ण।

⑧ जलभर (उत्ोलक) को ज्द्धयान्तको उपयोि िनु्णपछ्ण।

शरीर बाङ्गो भयो 
भने कममरमा ठूलो 
भार प्छ्न।

 मघननी अि्याउने कबनदु 
(फलक्रम) बनायो भने, सानो 
शक्तलाई ठूलो शक्तमा 
पररवत्नन गन्न सककन्छ।

 मघननी अि्याउने कबनदु (फलक्रम) 
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  कममर दुखयाइ रोकथयामको लयादग ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• प्रयोिक्तया्णको क्म्तयाको उपयोि: प्रयोिक्तया्णको ससथग्त गनश्चय िरी प्रयोिक्तया्णको शक्तिको उपयोि िनु्णपछ्ण।

• कलययार उपकररहरूको उपयोि: जलफट वया सलयाइव्डङ बो्ड्ण आव्को उपयोि िनु्णपछ्ण।

• ब्डी मेकयागनक्को उपयोि

• जीवनशैलीको ्मीक्या: उक्च्त मयात्रयाको व्ययाययाम, पोषर र ववश्याम महत्वपूर्ण हुनछ।

ि्ा्सफर जलफि सलाइकिङ बोि्न

 मयानरसिक सवयास्थ्य व्वर्यापन
गनरन्तर नर्सिङ केयर वक्ण रको कयाम िन्णको लयागि नर्सिङ केयर वक्ण र सवयम् मयानज्क रूपमया सवसथ हुनु आवशयक 

हुनछ। एकलै पीर र क्चन्तया जलएर नब्ौं।
मयानज्क ्तथया शयारीररक रूपमया सवसथ रहनको लयागि अनुशयाज््त ढङिमया ्ैगनक जीवन जजउनु आवशयक हुनछ।

●	मयानरसिक सवयास्थ्य कया्म रयाख्े तररकया

िाने समय र सतुने समय 
सकुनजचित गनु्नप्छ्न।

अग्ि र सहकमनीहरूसँग कुरा 
गनने, परामश्न जलने गनु्नप्छ्न।

आफूलाई सहुाउँदो सिे्स मु् त 
हुने तररका थाहा पाउनपु्छ्न।
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४) संिरिामक िोगहरू ि ्तीबार बच्े उपायहरू

 संिरियामक रोगको आधयारभूत ज्यान
रोियारु आव् शरीर जभत्र प्ेको कयारर ववजभनन लक्रहरू ्ेखिने रोिलयाई ्ंरियामक रोि भगननछ।
प्रयोिक्तया्णहरूको रोि प्रग्तरोियातमक क्म्तया कम हुनछ। ्मूहमया जीवनययापन ि्या्ण ्ंरियामक रोि लयागने ्मभयावनया 

बढी हुनछ।
हरेक नर्सिङ केयर वक्ण रलयाई ्ंरियामक रोिहरूको ज्यान हुनुपछ्ण।

 रोगयाणुकया प्रकयारिरू
भयाइर्, बययाकटरेरयया, फनिी, ्यानया परजीवी आव्कया कयारर रोिहरू लयागछन्।

 अवलोकन गनु्यपनने कुरयािरू 
्ंरियामक रोिहरूबयाट बचनको लयागि प्रयोिक्तया्णको अवलोकन िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ। अवलोकन ि्या्ण, जवरो आउने, 

बयान्तया र पियालया हुने, पेट दुखने, ्डयाबर आउने, गब्ञचो ्ेखिने जस्तया लक्रहरू ्ेखिएमया क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने 
कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ।

रोग प्रकतरोधात्मक 
क्मता कम भएको बेला 
सकं्रामक रोग लाग्े 
सम्ावना बढी हुन्छ।

सवस् हँुदा सकं्रामक रोग 
लाग्े सम्ावना कम 
हुन्छ।
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 संिरियामक रोगकया ३ तत्विरू तथया तीबयाट बच्नको लयादग गनु्यपनने मुख् कुरयािरू
्ंरियामक रोिकया ३ ्तत्वहरू ्ंरिमर स्ो्त, ्ंरिमर मयाि्ण र होसट (मयानछे, जनयावर आव्)  हुन्। यी ३ ्तत्वहरू 

जोव्डएमया ्ंरियामक रोि लयाग्छ। 
्ंरियामक रोिहरूबयाट बचनको लयागि िनु्णपनने मुखय कुरया भनेको ्ंरिमरको श्ृंिलयालयाई रोकनु हो। 
्ंरिमरको श्ृंिलयालयाई रोकनुमया ①्ंरिमर स्ो्त गनमू्णल हुनछ ②्ंरिमर मयाि्ण बन् हुनछ र ③होसट (मयानछे) को 

रोि प्रग्तरोियातमक क्म्तया वृक्द्ध ्मयावेश हुनछ।

्ंरिमर गनयनत्ररको लयागि मुखय्तयया गनमन ३ कुरयाहरू िनु्णपछ्ण। 

① कुनै ठयाउँमया जलएर नजयाने

② कुनै ठयाउँबयाट जलएर नजयाने 

③ नफैलयाउने

हो�ट
मा�छे, जनावर

आिद

सं�मण �ोत सं�मण माग�

रो�े

रो�े

रो�े

अ�वा
कर �या	टेिरया, 
िदसा/िपसाब ज�ता 

शरीरबाट िन�कने फोहर 
चीजह� आिद

हात, सामान, 
खानेकुरा

●	संिरियामक रोगकया ३ तत्विरू तथया मयाग्य बन्द गनने रसिद्यानतिरू

●	संिरिमण मयाग्यकया प्रकयारिरू

इनफलएुनिा आकद

ि्पलेि इनफेक्शन एयर इनफेक्शन (श्ासप्रश्ासको 
माधयमद्ारा सनने)

क्ि्याक इनफेक्शन

नोरोभाइरस, O-१५७ आकदक्यरोग, दादुरा आकद
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 रोकथयामकया मयानक उपया्िरू (सट््याणडड्य दप्रकसिन)
्यामयानय ववचयार भनकेो "्ब ैगबरयामीहरूको रि्त, शरीरमया हुने ्तरल प्याथ्ण, ग्रसनथबयाट गनसकने ्तरल प्याथ्ण, व््या/

गप्याब जस्तया शरीरबयाट गनसकने फोहर चीजहरू, घयाउ, छयालया, श्षेम जझलली आव्लयाई ्रंिमरको ि्तरया भएकया 
चीजहरूको रूपमया जलनु पछ्ण" भनने हो।

रि्त, शरीरमया हुन े्तरल प्याथ्ण, व््या/गप्याब जस्तया शरीरबयाट गनसकने फोहर चीजहरूलयाई केही पगन नलियाएको 
हया्तले ज्िै छुनु हुँ् नै। अगनवयाय्ण रूपमया पनजया लियाएर नर स्िङ केयर िरौं।

●	संिरिमण स्ोतकया प्रकयारिरू

शरीरमा हुने तरल पदाथ्न (रयाल, 
ज िसगान आकद)

शरीरबाि कनसकने फोहर 
चीिहरू (बानता, कपसाब, कदसा 
आकद)

रगत

●	प्र्ोग गनने िीजिरूको उ्दयािरण

पनिा लगाएको भए तापकन हात धनुपु्छ्न।

पनिा पलामसिकको एप्रोन मासक
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●	मयासक लगयाउने सििी तररकया

नाकदेखि चयापसुमम ्छोप्पु्छ्न।

 ्ुज एणड थ्ो पनजया (एक पटक प्र्ोग गरेपरछ फयाले् पनजया) फेनने तररकया
• फोहोर भयाि जभत्र पवटि पयारेर फयालनुपछ्ण।

• ्तोवकएको ठयाउँमया फयालनुपछ्ण।

• एउटया कयाम ज्क्द्धएपगछ फेनु्णपछ्ण।

 ियात धुने तररकया र ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
बगिरहकेो पयानीमया जलकुइ्ड ्याबुन प्रयोि िरेर वया अलकोहल ह्याण्ड सययानेटयाइजरद्यारया हया्त ्फया िररनछ।

औँलयाको टुपपो, औँलयाको बीचको भयाि, हतकेलयाको पछयाव्डको भयाि, बुढी औँलयाको ्तलको भयाि र नया्डी प्रयायः 
फोहोर हुने ठयाउँहरू हुन्।

●	प्रया्ः फोिोर हुने ठयाउँिरू

■  सबैभनदा बढी राम्ोसँग हात नधोइने ठाउँहरू
■  प्रायः  राम्ोसँग हात नधोइने ठाउँहरू
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●	बदगरिकेो पयानीमया रलकुइड सियाबुन प्र्ोग गरेर ियात धुने

① औठंी र घिी फुकाल्नहुोस।् ② हातका औिलाहरू बकगरहकेो 
पानीमा मभिाउनहुोस।्

③ आवशयकता अनसुार 
जलकुइि साबनु हतकेलामा 
राख्हुोस।्

④ हतकेलाहरू िोिी हलका 
घोिेर पया्नपत मात्रामा गाँि 
कनकाली राम्ोसँग सफा गनु्नहोस।्

⑤ हतकेलाले अकको हातको 
हतकेलाको प्छाकिको भाग ममचेर 
सफा गनु्नहोस ्(दुबै हात)।

⑥ औिलाहरूको बीचमा 
औिलाहरू पसाई दुबै हातको 
औिलाहरूको बीचको भाग हलका 
घोिेर सफा गनु्नहोस।्

⑦ अकको हातको बढुी औिला 
समाती ममचेर सफा गनु्नहोस ्
(दुबै हात)।

⑧ अकको हातको हतकेलामा 
औिलाहरूको िुपपो हलका घोिेर 
सफा गनु्नहोस ्(दुबै हात)।

⑨ दुबै हातको नािीसमम 
धयानपूव्नक ममचेर सफा गनु्नहोस।्

⑩ बकगरहकेो पानीमा राम्ोसँग 
पिाल्नहुोस।्

⑪ सबै पानीका कणहरू सकेु् 
गरी पेपर िावलले प्ेुछर पूण्न 
रूपमा सकु्ा बनाउनहुोस।् 
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●	रदबङ अलकोिल ह्याणड स्यानेटयाइजर

① आँिाले देखिने फोहोर 
भएको िणिमा सरुुमा जलकुइि 
साबनुले अगाकिको पृषठमा 
लेखिए अनसुार हात धनुहुोस।्

② औिलाहरू बङ्गाएर 
आवशयकता अनसुार सप्र ेहुने 
ह्ाणि सयानेिाइिर हातमा 
जलनहुोस।्

③ हतकेलाहरू िोिी हलका 
घोि्नहुोस।्

④ अकको हातको हतकेलामा 
औिलाका िुपपाहरू र औिलाको 
प्छाकिको भाग हलका घोि्नहुोस ्
(दुबै हात)।

⑤ हतकेलाको प्छाकिको भाग 
अकको हातको हतकेलामा हलका 
घोि्नहुोस ्(दुबै हात)। 

⑥ औिलाहरूको बीचमा 
औिलाहरू पसाई दुबै हातको 
औिलाहरूको बीचको भाग हलका 
घोि्नहुोस।्

⑦ अकको हातको बढुी औिला 
समाती ममचेर हलका घोि्नहुोस ्
(दुबै हात)।

⑧ दुबै हातको नािीसमम 
धयानपूव्नक हलका घोि्नहुोस।्

⑨ नसकेुसमम घोि्नहुोस।्
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५) दुर्टरर्ा िोकथाम ्तथा सिुिक्ाका उपायहरू

प्रयोिक्तया्णहरू वृद्धवृद्धया वया अपयाङि्तया भएको व्यक्ति हुने हुनयाले दुघ्णटनया हुने ्मभयावनया बढी हुनछ।

[लड्ने तथया खसे् रोकथयाम]
प्रयोिक्तया्णको ्ैगनक जीवनमया प्रयोिक्तया्णलयाई एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जलएर जयाने र बे्डबयाट वहीलचेयर वया 

वहीलचेयरबयाट बे्डमया ्यानने कयामहरू िरररहनुपछ्ण। तय्कयारर दुघ्णटनया हुने ्मभयावनया बढी हुनछ।

●	प्र्ोगकतया्यको सर्दतलयाई रयाम्ोसँिग अवलोकन 
गनु्यिोसि्।

सधैं गन्न सके् कुरा ककहलेकाही ि गन्न स्दैनन।् 

कल्ाण उपकरणहरू कबकग्एको भएमा दुघ्निना हुन सक्छ।

●	प्र्ोगकतया्यको पोसियाक, जुत्तया वया ससलपर आद्द उरित छ 
वया छैन, दनश्च् गनु्यिोसि्।

कसलपर सजिलै फुमसकन्छ र मचपलने सम्ावना बढी हुन्छ। 
पाइ्ि लामो भएमा अलझन सके् सम्ावना बढी हुन्छ।

●	कल्याण उपकरणिरू प्र्ोग गनु्य अगयादड दनरीक्षण गनु्यपछ्य।
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 जोखखम व्वर्यापन
जोखिम व्यवसथयापन भनेको ्मभयावव्त ि्तरयाहरूको अनुमयान िरी ्ंिठठ्त रूपमया ्ंलगन भई दुघ्णटनयाको रोकथयाम 

िनु्ण हो। ि्तरयाहरूको अनुमयान िरी रोकन ्कने ि्तरयाहरूलयाई रोकनुपछ्ण भनने ्ोचयाइ महत्वपूर्ण हुनछ।
ि्तरया थयाहया पयाउनको लयागि ्ही ढङिमया रेक्ड्ण रयाखनुपछ्ण। दुघ्णटनया रोकथयामको लयागि रेक्ड्ण महत्वपूर्ण हुनछ।

भईुि  मभिेको भएमा मचपलने सम्ावना बढी हुन्छ। तारमा अललझयो भने लि्ने सम्ावना बढी हुन्छ।

●	वयातयावरण दनश्च् गनने।

●	जोखखम व्वर्यापनकया ठोसि उ्दयािरणिरू 

① बेिबाि व्ीलचेयरमा सादा्न 
प्रयोगकता्न झणिै लि्नभुएको 
मथयो।

② ककन त्यसतो भयो कवचार गनने
⇒ ब्के लगाउन कबसनेको रह्ुेछ।
⇒ रेकि्न राख्।े

③ रोकथामका उपायहरू
⇒ अकको पिकदेखि ब्के 
लगाएको ्छ वा ्ैछन, कनचिय गनने।
⇒ त्यो कुरा सबैसँग जसयर गनने।
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 दवप्दबयाट बचे्न आपतकयालीन प्रदतकया ््यकया उपया्िरू
भुकमप, ्तयाइफुन, आिलयािी आव्बयाट हुने क्ग्तलयाई ववपद् क्ग्त भगननछ। नर्सिङ केयर ्ेनटर र नर्सिङ केयर ्ेनटर 

भएको क्ेत्रमया पवहले्ेखि नै आपतकयाजलन अवसथयाको लयागि ्हकयाय्ण प्ररयालीको व्यवसथया िररएको हुनछ। जुन्ुकै 
बेलया ववपद् आए ्तयापगन आक्त्नु नपनने िरी ्तययारी िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ। 

●	आपतकयारलन प्रदतकया ््य तयारलम गनने

●	आवश्क िीजिरू त्यार गनने
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भाग २

मन, मससतषक र शरीरको संिरिनया

पररचे्द १ मन, मससतषक र शरीरको संिरचना बुझौं
पररचे्द २  नरस्िङ केयर आवशयक वयक्त्ाई बुझौं

─ बुढ्यौ्ीका आधारभूत कुराहरू बुझौं 
─ अपाङ्गताका आधारभूत कुराहरू बुझौं 
─ तडमेसनसियाका आधारभूत कुराहरू बुझौं 



मर् ि मसस्तषकको संििचर्ा बुझौं

१) मर् ि मसस्तषक बुझौं

मयानछेको आफनो भयावनया र ववचयार िनने ्तररकया हुनछ। भयावनया, ववचयार िनने ्तररकया र व्यति िनने ्तररकया मयानछे अनु्यार 
फरक हुनछ।

तयस्तया जभनन्तयाहरू तयो व्यक्तिको सवभयाव, हयाल्ममको ्ैगनक जीवनययापन, क्शक्या आव््ँि ्मबसनि्त हुनछ। 
मह्ु् िनने कुरया र ववचयार िनने ्तररकया उमेर ्ँि्ँिै पररव्त्णन भई भयावनया वया जो् र जयाँिरको रूपमया ्ेखिनछ।

नर्सिङ केयर वक्ण रले अरू मयानछेको भयावनयालयाई बुझनु महत्वपूर्ण हुनछ।

१

मन, मससतषक र शरीरको सरंचना 
बझुौं१

पररचे्द

 मन र मससतषकमा भइरहकेा कुराहरू 
अनहुारको हाउभाउ र वयवहारमा देखिन्छ।

●	भयावनया

िसुी हुनु ररसाउनु

दुःिी हुन ु

रमाइलो महससु गनु्न
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(जो3सि र जयँागर)
जो् र जयाँिर भनेको केही िरँू भनी उत्यावह्त हुने भयावनया हो। नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई जो् र जयाँिरकया 
्याथ ्ैगनक जीवन गब्तयाउन ्कने िरी ्हयोि िनु्णपछ्ण। 

(सटे्सि)
सट्े्  भनेको मन, मसस्तषक र शरीरमया हुने ्तनयाव हो। हललयािललया र ्तयापरिम जस्तया भौग्तक कुरयाहरू, थकयान, गननरियाको 
कमी, भोक जस्तया शयारीररक कुरयाहरू, क्चन्तया, ्डर, उत्ेजनया, अरू मयानछेहरू्ँिको ्मबनि जस्तया मयानज्क ्तथया 
्यामयाजजक कुरयाहरूको कयाररहरूले ि्या्ण सट्े्  हुनछ।

●	जोसि र जयँागर

क िहड्डु ल गन्न िान चाहन्ुछ।

●	सटे्सिकया करणिरू
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(्या्द)
नगब्थीकन समररमया रवहरहने कुरयालयाई यया् भगननछ।

मेमोराइजेसन
(नयाँ कुरा याद गन�)

िरमे�बर
(याद राखकेो 

जानकारी िनका�े)

िरटे�सन
(जानकारी स
चय गन�)

●	्या्दकया प्रकयारिरू

●	्या्द गनने तररकया

छोटो अवरधको ्या्द
अर्या्ी ्या्द

लयामो अवरधको ्या्द
लयामो सिम् कया्म रयाखखने ्या्द

प्रासङ्कगक याद अनभुव वा समझनासमबन्ी याद

अथ्नगत याद ज्ानसमबन्ी याद

प्राइममङ याद चालै नपाईकन याद भएको कुरा

प्रकक्रयात्मक याद शरीरले याद गरेको कुरा
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१ शारीिरक आव�यकता
बा� चाहने आव�यकता

२ सुर�ा आव�यकता
आफूलाई सरुि	त रा� चाहने आव�यकता

३ 
ेम तथा आब�ता आव�यकता
अ�सँग स�ब� बनाउन चाहने आव�यकता

४ अहम ्आव�यकता
अ�बाट स�मान चाहने आव�यकता

५ आ�स�तुि�ट आव�यकता 
आफूले गन� स�े कुराह� स�दो गरेर देखाउन चाहने आव�यकता

स
ामािज

क
 आ
व�यक

ता
आ
धारभूत आ

व�यकता
(आवश्कतया)
केही कुरया चयाहने ससथग्तलयाई आवशयक्तया भगननछ।
मनोवैज्यागनक मया्लो (Maslow, A. H.) ले मयानव आवशयक्तयाहरू ५ ्तहबयाट बनेको हुनछ भनेर भनेकया छन् 
(मयासलोको आवशयक्तया शृंिलया ज्द्धयान्त)।

●	मयासलोको आवश्कतया शंखलया रसिद्यानत
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शिीिको संििचर्ा बुझौं

१)  लाइफ सिपोर्ट ्तथा स्स्ि्ताको संििचर्ा (शिीिको ्तापरिम, सिासि, पल्स, िक्तचाप 
आदँ)

 िोरम्ोसटेरसिसि (homeostasis: सर्र सर्दत)
होगमयोसटजे्् भनेको वया्तयावरर पररव्त्णन भए पगन शरीरको ससथग्तलयाई एक गनक्श्च्त सथरमया कयायम रयाखन िोजने 

जैववक प्ररयाली हो। 
उ्याहररको लयागि िमथी भएर शरीरको ्तयापरिम बढेको बेलया, पज्नया गनससकएर शरीरको ्तया्तोपनलयाई शरीर बयावहर 

गनकयाली ्यामयानय अवसथयामया फकया्णउन िोजने कयाय्ण हो।

(भयाइटल सियाइन)
भयाइटल ्याइन भनेको शरीरको ्तयापरिम, ्या्, पल्, रतिचयाप आव् जजवव्त रहकेो कुरया ््या्णउने ्याइनहरू हुन्। यो 
सवयास्थय अवसथया र अ्यामयानय्तयाको प्रग्तगबमब िनने ्ूचक हो।

① शरीरको ्तयापरिम

• शरीरको ्तयापरिममया रर्म हुनछ। यो व्नको ्मयमया उचच र रया्ती ्ु्तेको बेलया कम हुनछ।

• व्यक्तिि्त जभनन्तयामया ठूलो अन्तर हुने हुनयाले शरीरको ्यामयानय ्तयापरिम मयानछे अनु्यार फरक हुनछ।

२

●	िोरम्ोसटेरसिसिको कयाम

गमनी भएको बेला पजसना आउन।ु
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●	शरीरको तयापरिम नयापे् ठयाउँ र ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू

पक्ाघात भएमा 
पक्ाघात नभएको 
पकट् नाप्पु्छ्न।

नाकपरहकेो बेला 
कािीलाई पूण्नरूपमा 
बनद गनने।

थमकोममिरको 
िुपपोलाई कािीमा 
्ुछवाउने।

कनधार र कानमा ्ुछवाएर शरीरको तापक्रम नाप् सककने 
थमकोममिर पकन हुन्छन।्

कािी मनुी

अन्य
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② ्या्

• ्या् फे्या्ण असक्जनलयाई शरीर जभत्र ्तयानेर कयाब्णन्डयाइअक्याइ्डलयाई शरीर बयावहर गनकयाजलनछ।

• हयामी आफूलयाई थयाहया नै नभएको अवसथयामया लिया्तयार ्या् फेरररहकेया हुनछौं।

• उमेर, िग्तववगि ससथग्त, मयानज्क ससथग्त, सवयास्थय ससथग्त, रोि लयािेको छ वया छैन जस्तया ्तत्वहरू अनु्यार ्या् 

्र पररव्त्णन हुनछ।

• ्या् फेन्ण ियाह्ो भएको छ वया छैन, घयाँटीमया िकयार अडवकएको छ वया छैन, आवयाज आएको छ वया छैन गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• गनकै नै ्या् फेन्ण कठठनयाइ भएको िण्डमया, ओठ र नङको रङि गनलो बैजनी हुनछ।  यो ससथग्तलयाई ्यायनोज्् 

भगननछ।

सामा�
वय�क १२~१८/िमनेट

सास ता
े र सास फा
े ि�र ��छ

●	सियासि रर्दम वेबफम्य
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③ पल्

• मुटुको िडकन िमनीमया ्नने कुरयालयाई पल् भगननछ।

• ्यामयानय्तयया उमेर जग्त कम हुनछ तयग्त नै पल्को ्ङखयया बढी हुने हुनयाले वृद्धवृद्धया भएपगछ पल् कम हुनछ।

• उमेर, िग्तववगि ससथग्त, मयानज्क ससथग्त, सवयास्थय ससथग्त, रोि लयािेको छ वया छैन जस्तया ्तत्वहरू अनु्यार पल् 

्र पररव्त्णन हुनछ।

• पल्को ्ङखयया, रर्म र शक्ति अवलोकन िनु्णपछ्ण।

िेमपोरल भाग, घाँिी, कुकहनो लगायतका नािीको मभत्र पकट्को 
भाग, का्छ (कतघ्ा र भुँिीको िोननीस्ल), गोलीगाँठोदेखि 
औलंाहरूसममको भाग आकदमा ्छोएर पल्स थाहा पाउन 
सककन्छ।

●	पल्स नयाप् सिदकने मुख् ठयाउँिरू

रेकियल धमनी

पािरुोको धमनी िेमपोरल धमनी

क्यारोकिि धमनी

नािीमा पल्स नाप्े।
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④ रतिचयाप

• रतिचयाप भनेको मुटुबयाट पठयाइने रि्तले रतिनली (िमनी) लयाई ठेलने शक्ति हो।

• एकै व्नमया पगन रतिचयाप गनरन्तर पररव्त्णन भइरहनछ।

• शरीरको पोजज्न, िग्तववगि ससथग्त, मयानज्क ससथग्त, रोि लयािेको छ वया छैन जस्तया ्तत्वहरूको कयारर रतिचयाप 

पररव्त्णन हुनछ।

• गनरन्तर हयाइपरटसेन्भ भइरहमेया ्ेररब्ोभयासकुलर रोि, मुटु रोि आव्को ववकया् हुने ्मभयावनया बढी हुनछ।

●	मुटुको सर्दत र रकतियापको सिमबन्

खुममिने फेज फुले् फेज

र्तचाप: उचच र्तचाप: कम

खुममिने फेजको रकतियाप (अरधकतम रकतियाप)
मिुु िमुमचएको बेला (िमुमचने फेि) को र्तचाप

फुले् फेजको रकतियाप (नू्नतम रकतियाप)
मिुु फुलेको बेला (फुल्ने फेि) को र्तचाप
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●	रकतियाप बढ्ने अवर्यािरू

उत्तजेित भएको बेला

तापक्रममा एक्ाजस 
ठूलो पररवत्नन आउँदा

कननद्ा नपगुेको बेला

एक्ाजस किा वयायाम 
गदा्न

कदसा आकद गदा्न कन्े बेला नभ्नस भएको बेला

●	ियाइपरटेम्सिभको कयारण लयाग्न सिके् रोगिरू

हाइपरिेस्सभ रेकिनोपयाथी

एनिाइना पे्िोररस
मायोकाकि्यल इनफाक्न सन

आथ्नलोसोलोजशस 

सेरेब्ल इनफा्स्नन
सेरेब्ल हमेरेि

सबएराक्ोइि हमेरेि

(कपसाब) कदसा रोकेको बेला
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२) शिीिको आधािभू्त संििचर्ा

• शरीरलयाई टयाउको र “टयाउको र शरीर जोव्डने भयाि” (घयाँटी), शरीरको मुखय भयाि (जजउ), हया्त (दुबै पयािुरयाहरू) र 

िुटिया (दुबै िुटियाहरू) मया ववभयाजन िन्ण ्वकनछ।

्छाती
िाउको र शरीर िोकिने भाग (घाँिी)

हतकेला

िाउको

शरीरको मभत्री भाग (जिउ)

पैताला

हात

िटु्ा

पेि

52



[स्या्ु प्रणयाली]
सनयायु प्ररयालीलयाई केनरिीय सनयायु र पररिीय सनयायुमया ववभयाजन िन्ण ्वकनछ।

 केनद्ी् स्या्ु (मससतषक र सुिषुम्या)
• मसस्तषकले शरीरको ् मपूर्ण भयािबयाट जयानकयारी जममया िरी, ववश्ेषर र गनर्णय िरी शरीरको ् मपूर्ण भयािमया आ्ेश 

पुरययाउँछ।

• ्ुषुमनया मसस्तषक्ँि जोव्डएको हुनछ। य्ले शरीरको ्मपूर्ण भयािबयाट मसस्तषकमया र मसस्तषकबयाट शरीरको 

्मपूर्ण भयािमया जयानकयारी पठयाउने कयामको ्याथ्याथै आफै जयानकयारी्मबनिी गनर्णय िनने र आ्ेश व्ने कयाम पगन 

ि ््णछ।

 पररधी् स्या्ु (मससतषक स्या्ु र सुिषुम्या स्या्ु)
• केनरिीय सनयायु र शरीरको ्मपूर्ण अङिहरूबीच जयानकयारी ्ंचयार िछ्ण।

●	स्या्ुको संिरिनया

मि�त�क

सुषु�ा

�मि�त�क
डायनसेफेलोन
म�यमि�त�क
प
स
सेिरबेलम
मेडुला अ�लङ्गेटा

टाउको

१२ वटा

३१ जोडी 

छाती

क­मर

मि�त�क �ायु

सुषु�ा �ायु

पिरधीय �ायु
के�
ीय �ायु
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●	मससतषककया भयागिरू र मुख् कयामिरू     

प्रमससतषक

सेररबेलम
(शारीररक सनतलुनको 
समायोिन, वयायाम 
समायोिन आकद)

मधयमससतषक
प्स

मेिुला अबलङ्गेिा
मससतषक सिेम
लाइफ सपोि्नका 
कामहरू (मिुुको 
धि्कन र सासको 
समायोिन, कनल्ने 
आकद)

िायनसेफेलोन
थलामस

हाइपोथलामस(सवायत्त स्ायकुो 
केनद्, शरीरको 
तापक्रम, कननद्ा 
कनयन्त्रण आकद)
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 सवया्त्त स्या्ु
• सवयायत् सनयायुले अचे्त अवसथयामया छया्ती र पेटमया रहकेया जभत्री अङिहरूको कयाय्णलयाई गनयनत्रर ि ््णछ र य्लयाई 

ज्मपयाथेवटक सनयायु र पयारयाज्मपयाथेवटक सनयायुमया ववभयाजन िररनछ।

• ज्मपयाथेवटक सनयायुले कयाम (िग्तववगि) िरररहकेो बेलया वया क्चन्तया, री्, सट्े्  आव् मह्ु् िरेको बेलया जस्तया 

नभ्ण् सथीग्तमया कयाम िछ्ण।

• पयारयाज्मपयाथेवटक सनयायुले ्ु्तेको ्मय वया ववश्यामको ्मय जस्तया आनन् जलइरहकेो बेलया कयाम िछ्ण।

●	सवया्त्त स्या्ु (रसिमपयाथेदटक स्या्ु र पयारयारसिमपयाथेदटक स्या्ु) ले गनने कयामिरू

रसिमपयाथेदटक स्या्ु
(गदतदवरध)

पयारयारसिमपयाथेदटक स्या्ु
(दवश्याम)

पल्सको गकत बढ््छ मिुु पल्सको गकत घि््छ

िमुमचन्छ पेररफेरल र्तनली फुल्छ

बढ््छ र्तचाप घि््छ

ठूलो हुन्छ आँिाको नानी सानो बन्छ

मोसन कम बनाउँ्छ आनद्ाको नली मोसन बढाउँ्छ

श्सनीलाई िकुुलो बनाउँ्छ श्ासनली श्सनी िमुमचन्छ

बढाउँ्छ पजसना आउने घि््छ

सवायत्त स्ायलुे ्छाती र पेिमा रहकेा मभत्री अङ्गहरूको काय्न आकदलाई 
समायोिन गद्न्छ।
सवायत्त स्ाय ुअवयवसस्त भएमा मन र मससतषक वा शरीरमा कवमभन् 
असरहरू देखिन्छन।्
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[शरीरलयाई आकयार द्दन िड्ीिरू जोदडएको संिरिनयाको प्रणयाली]
• शरीरमया ्यानया र ठूलया हड्ीहरू हुनछन् र ्ती ्बै हड्ीहरू गमलेर शरीरलयाई आकयार व्न हड्ीहरू जोव्डएको ्ंरचनया 

बनेको हुनछ।

• हड्ीको मुखय कयाम भनेको ①शरीरलयाई आ्ड व्ने िमबया जस्तो कयाम िनने ②शरीरको चलने यनत्रको रूपमया कयाम 

िनने ③शयारीररक अङिहरूको रक्या िनने ④कययासल्यम भण्डयारर िनने र ⑤रि्त वया रति कोषहरूको गनमया्णर िनने हो।

• मयानव मेरु्ण्ड शरीरको कयायया्णतमक क्म्तयालयाई कयायम िन्णको लयागि S आकयारमया बयाङगिएको हुनछ।

●	मयानव सकेलेटन (शरीरलयाई आकयार द्दन िड्ीिरू जोदडएको संिरिनया) डया्ग्रयाम

प्रगमणिका

वक्-कशेरु

ग्ीवा-कशेरु

ककि-कशेरु 

रेकियस
अनतः प्रकोषषिका

िोपिी

उरोसस्
करङ

उव्नसस्
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[मयंासिपेशी प्रणयाली]
• यो शरीरको पोजज्न कयायम रयाखने कयाय्ण, शरीरको मो्न र छया्ती र पेटमया रहकेया जभत्री अङिहरूको गनमया्णर कयाय्णमया 

्ंलगन हुनछ।

[ज्यानेखनद्् प्रणयाली]
• ज्यानेसनरिय अङिहरूले वस्तु हनेने (दृगष्ट), ्ुनने (श्वर), िनि मह्ु् िनने (िनि), सवया् मह्ु् िनने (सवया् पयाउने), 

छोएको वस्तु मह्ु् िनने (सपश्ण िनने) आव् िरी प्रयाप्त भएको जयानकयारीहरू ज्यानेसनरिय्मबनिी सनयायुमयाफ्ण ्त 

मसस्तषकमया पुरययाइनछ।

●	दृषषट अङ्गिरूको सििसिमबन्

ि्ाइसेपस्

गलकुियस मसल
कतघ्ाको बाइसेपस

िेलिाइि
ग्ेिर पे्िोरल मसल
पािरुाको बाइसेपस

इजलयोसोएस मसल

कतघ्ाको कवाकि्सेपस

अगाकिप्छाकि

① ले्सि
पारदशनी हुन्छ र यो रगबी बल आकारको हुन्छ।
फोकस ममलाउने काम ग्छ्न।

③ नेत्र स्या्ु 
दृषषिपिलले प्रापत गरेको 
िानकारी मससतषकमा परुयाउँ्छ।

② दृषषटपटल
आँिाको पललो ्ेछउलाई पूण्न रूपमा ्छोप्े 
खझलली कोष।   तससवर उता्छ्न।
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●	श्वण अङ्गिरूको सििसिमबन्

④ श्व् स्या्ु
सकेंतलाई प्रमससतषकको 
श्रवणी क्ते्रमा परुयाउँ्छ।

③ कणया्यवत्य
कमपनलाई सकेंतमा पररवत्नन ग्छ्न।

① कयानको जयाली
आवािलाई कमपनको 
रूपमा प्रापत ग्छ्न।

② असर्कया
कमपनलाई बढाउँ्छ।
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[श्यासिप्रश्यासि प्रणयाली]
शरीर जभत्र ्तयानेको हयावया श्या्नली भएर फोक्ोमया जयानछ। फोक्ोले असक्जन जलनछ र कयाब्णन्डयाइअक्याइ्ड 

श्या्नलीबयाट शरीर बयावहर गनसकनछ।
नयाक्ेखि फोक्ो्ममको हयावया जयाने बयाटो श्या्नली हो।

●	श्यासिप्रश्यासिसँिग सिमबन्न्त अङ्गिरू

फो्सो

नासारन्ध्र
ग्सनी

कणठनली
श्ास नली

श्सनी
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 खोकी र खकयार
• बययाकटरेरयया वया हयाउ् ्डसट जस्तया अ्यामयानय कुरयाहरू श्या्नलीमया पसयो भने िोकी वया िकयारको रूपमया शरीर 

बयावहर गनकयालन िोजछ।

[रकतसिञियार प्रणयाली]
• य्ले असक्जन, पोषक ्तत्व, कयाम नलयागने ्तत्वहरू आव् रि्त र प्रवयाहद्यारया शरीरभरर पुरययाई, ्कु्ण ले्न िरयाउने 

कयाम िछ्ण।

 मुटु
• मुटु ४ वटया कोठयामया ववभयाजन भएको हुनछ। 

• गनरन्तर फुलने र िुमचने िरी पमप ज्री रि्तलयाई बयावहर पठयाउँछ।

 रकतनली र रगत
• िमनी भनेको मुटुबयाट शरीरको ्मपूर्ण भयाि्तफ्ण  पयया्णप्त असक्जन भएको रि्त जलएर जयाने रतिनली हो।

• क्शरयाले शरीरको कुनयाकुनयाबयाट कयाब्णन्डयाइअक्याइ्ड र कयाम नलयागने ्तत्वहरू भएकया अशुद्ध रि्त ्ंकलन िरी, मुटु 

र फोक्ोमया फकया्णउँछ।

• िमनीबयाट क्शरयामया पररव्त्णन हुने भयािलयाई केपेलरी बल्ड भे्ल भगननछ।

लामो अवमधसमम िोकी लाग्े, िकारको रङ्ग 
पररवत्नन हुने आकद असामान्य सकेंत हो।
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 रसिसटेरमक सिकु्य लेसिन र लङ्सि सिकु्य लेसिन 
िमनीमया िमनी रि्त र क्शरयामया क्शरया रि्त बिी, शरीरमया ्कु्ण ले्न हुनछ। य्लयाई ज्सटगेमक ्कु्ण ले्न भगननछ।
रि्त मुटुबयाट फोक्ो भई मुटुमया फक्ण ने ्कु्ण ले्नलयाई लङ् ्कु्ण ले्न भगननछ। मुटुको ्याययाँ भेसनट्कलबयाट क्शरया 

रि्त पोलमनेरी िमनी भएर फोक्ोमया पुगछ। तयहयाँ गयया् पररव्त्णन िरी, िमनी रि्त भएपगछ पोलमनेरी क्शरया भएर 
बयाययाँ एवट्यममया फक्ण नछ।

●	लङ्सि सिकु्य लेसिन र रसिसटेरमक सिकु्य लेसिन

"अल्सिन नभएको रगत" लङ्स सकु्न लेसनको क्रममा" "अल्सिन भएको रगत"" मा पररवत्नन हुन्छ। 

कममर भनदा मामथ

कममर भनदा मकुन

फो्सो
सपुेररयर क्याभल जशरा

इनफेररयर भेना काभा

पोल्मनेरी धमनी

दायाँ एकि्यम

दायाँ भेख्ि्कल

पोल्मनेरी जशरा

बायाँ एकि्यम

बायाँ भेख्ि्कल

एओिा र त्यसबाि 
्ुछकट्ने नली

जससिेममक सकु्न लेसन 

लङ्स सकु्न लेसन

जससिेममक सकु्न लेसन 
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[पयािन प्रणयाली]
• यो मुििुहया्ेखि मलद्यार्ममको पयाचन नली (ियानया नली, भुँ्डी, ्यानो आनरिया, ठूलो आनरिया) ्तथया पयाचक एनजयाइम 

गनकयालने अङि हो।

• य्ले ियानेकुरया पयाचन ्तथया ्ोसने कयाय्ण िरी, आवशयक पोषक ्तत्वहरू जलई, पयाचन ्तथया ्ोसने कयाय्ण िरेपगछ 

बयाँकी भएको कुरया व््याको रूपमया शरीर बयावहर गनकयालने कयाम िछ्ण।

●	खयानेकुरयाको फलो र प्रते्क अङ्गको कयाम

② भुँडी
भुँिीमा िानेकुरा पठाइएपज्छ 
पेररसिाल्सीस (मांसपेशीको 
मभत्ताले गनने कनयममत चल्ने 
प्रकक्रया) सरुु हुन्छ। 
गयामसि्क िसुद्ारा िानेकुरा 
पाचन गररन्छ।

① खयानया नली
कनलेको िानेकुरा 
िाना नलीबाि 
भुँिीमा पठाइन्छ।

③ सियानो आनद्या
शरीरले िानाको पोषक तत्वहरू 
सोस्छ।

④ ठूलो आनद्या
पोषण तथा पानी सोस्े काम अझ 
अमघ बढ््छ र कदसा बन्छ।

⑤ मलयाश्
कदसा भररएपज्छ मलाशयको 
मभत्तामा सकेंत पठाइन्छ र कदसा 
गन्न मन लाग्छ।

⑥ मलद्यार
मलद्ारको मसफनकिर िकुुलो भई 
कदसा कनसकन्छ।
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[मूदत्र् अङ्ग प्रणयाली]
• य्ले शरीरको कयाम नलयागने ्तत्वहरू गप्याबको रूपमया शरीर बयावहर गनकयालने कयाम िछ्ण।

• गप्याब मृिौलयामया बनछ र मूत्रवयावहनी नली भएर गप्याब थैलीमया पुरययाइनछ। असथयायी रूपमया तयहयाँ जममया िरेपगछ 

मूत्रनलीबयाट शरीर बयावहर गनकयाजलनछ।

[ग्रन्थि प्रणयारल]
• यो शरीरको ववजभनन कयामहरूको ्मयायोजन िनने हमकोन गनकयालने ग्रसनथ भएको अङि हो।

ररनल पेल्भिस

मूत्रवाकहनी नली

कपसाब थैली

मृगौला

मूत्रनली

कपकनयल ग्न्थि
थाइराइि ग्न्थि

पयान्नक्रयाि

कपि्यिुरी ग्न्थि

पाराथाइराइि ग्न्थि
थाइमस ग्न्थि

किमबकोष (मकहला)

एकि्नल ग्न्थि

अणिकोष (परुुष)
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[प्रदतरोधयात्मक प्रणयाली]
• बयावहरी वया्तयावररमया हुने बययाकटरेरयया र भयाइर् जस्तया रोियारु शरीर जभत्र प्ेको बेलया ्ती रोियारुको ्यामनया िरी 

शरीरलयाई जोियाउन प्रग्तवरियया ्ेियाउने कयाय्णलयाई प्रग्तरोि भगननछ। 

• जीवनशैली ्तथया मन र मसस्तषकको ससथग्त अनु्यार प्रग्तरोियातमक क्म्तया बढने र घटने ि ््णछ।

●	प्रदतरोधयात्मक क्षमतया बढयाउने जीवनशैली तथया मन र मससतषकको सर्दत

प्रकतरोधात्मक क्मता

प्रदतरोधयात्मक क्षमतया 
बढयाउने कुरयािरू

• पया्नपत वयायाम

• धरैे हाँस्े 

• शरीरलाई न्यानो राख्े

• सनतजुलत िाना

प्रदतरोधयात्मक क्षमतया 
घटयाउने कुरयािरू

• उमेर वृमद्ध

• अपगु कननद्ा

• थकान

• किा वयायाम

• मानजसक सिे्स
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३) दिश्ाम ि दर्द्रिासँिग सिमबन्धि्त शिीिको संििचर्ा

१. दवश्याम र दननद्याको आवश्कतया
• ववश्याम भनेको कयाम रोकेर शरीरलयाई आरयाम व्नु हो।

• उक्च्त मयात्रयामया ववश्याम जलएमया थकयान मेवटनछ र आरयाम्यायी जीवन गब्तयाउन ्वकनछ।

• गननरियाले मसस्तषकलयाई गनयगम्त रूपमया आरयाम व्नछ। यो हयाम्ो मयानज्क ्तथया शयारीररक सवयास्थयको लयािी अपररहयाय्ण 

कुरया हो।

२. ियामी कसिरी दन्दयाउँछौ ?
• हयाम्ो शरीरमया ्ैगनक जीवन चरिको रर्म बनयाउने जैववक घ्डी हुनछ।

• गबहयानको प्रकयाश परेमया जैववक घ्डी रर्ेट हुनछ र तय्ले एक गनक्श्च्त रर्म बनयाउँछ।

●	गुणसतरी् दननद्याबयाट हुने फयाइ्दयािरू

सिे्सबाि मु् त भइन्छ

मससतषक र शरीरको थकान 
मेकिन्छ

प्रकतरोधात्मक क्मताको 
वृमद्ध

याद गरेको कुराहरू कबज ्ससदैन
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३. दननद्या िरि
• हयामी रया्ती ्ु्तेको बेलया नन्-रेम ससलप (िवहरो गननरिया) र रेम ससलप (िवहरो गननरिया नपरेको ससथग्त) बयारमबयार 

्ोहोरररहनछ।

• नन्-रेम ससलप (िवहरो गननरिया) को बेलया मसस्तषक आरयामको ससथग्तमया हुनछ। रेम ससलप (िवहरो गननरिया नपरेको 

ससथग्त) को बेलया मसस्तषक न्ु्तेको बेलयाको ससथग्त जस्तै ससथग्तमया हुनछ। हयामी रेम ससलप (िवहरो गननरिया नपरेको 

ससथग्त) को बेलया ्पनया ्ेखछौं भनेर भगननछ।

४. वृद्वृद्याको दननद्याकया दवशेषतयािरू
• गन्याउने ्मय छोटो हुनछ।

• नन्-रेम ससलप (िवहरो गननरिया) को ्मय घटछ। तय्कयारर गप्याब िन्ण मन लयािेर वया ्यानो आवयाज आव्को कयारर 

िेरै पटक गबउँजझने िछ्णन्।

●	नन-्रेम ससलप (गदिरो दननद्या) ●	रेम ससलप (गदिरो दननद्या नपरेको सर्दत)

• मससतषक कनदाएको हँुदैन
• हामी सपना देख्छौं

• मससतषक कनदाएको हुन्छ
• हामी सपना देखदैनौं 

66



67

भाग २
मन, मससतषक

 र श
रीरक

ो सि
रिनया     पररच्

द १
 मन, मससतषक

 र श
रीरक

ो स
रंचना बझु

ौं



बुढ्यौलीका आधािभू्त कुिाहरू बुझौं 

१) बुढ्यौलीको कािण हुर्े मार्रसिक ्तथा शािीरिक परिि्त्टर्हरू बुझौं 

१. बुढ््ौली भनेको
मयानछेको उमेर बढ्ै िएपगछ मसस्तषक र शरीरको कयाम िनने क्म्तया घट्ै जयानछ। य्लयाई बुढ्ौली भगननछ। ्बैको 

बुढ्ौली आउँछ।

(बुढ््ौलीकया दवशेषतयािरू) 
• व्यक्तिि्त जभनन्तयाहरू हुनछन्।

• ्जजलै रोि लयागने िछ्ण।

• जीवनशैलीको अ्र पछ्ण।

१

नजस्ङ केयर आवशयक 
वयक्तलाई बझुौं२

पररचे्द

बाल्काल

→
→

→ →

कवद्ालय िाने उमेर अधबै िसे उमेरककशोरावस्ा बढेुसकाल
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२. बुढ््ौलीको कयारण मन र मससतषकमया हुने पररवत्यनिरू
वृद्धवृद्धयाले गब्तयाएको जीवन इग्तहया्, तय् युिको पृष्ठभूगम, ्ैगनक जीवन गब्तयाएको वया्तयावरर आव्ले अ्र पयानने 

हुनयाले मन र मसस्तषकमया हुने पररव्त्णनहरू मयानछे अनु्यार फरकफरक हुनछन्। तय्कयारर नर्सिङ केयर िनने बेलया हरेक 
मयानछे फरक हुनछन् भनने कुरया बुझनु महत्वपूर्ण हुनछ।

(मन र मससतषककया पररवत्यनिरू)
• रिनतया लयाग्न•ेरिदढने, आतुर हुने भयाव

पवहले िन्ण ्केको कुरया िन्ण न्कने आव् हुँ् या यस्तो हुने िछ्ण।

• ररत्तोपन•लयाियार मिसुिसि
पग्त वया पतनी, आफन्त वया ्याथीको मृतयुको कयारर वया जजममेवयारीमया पररव्त्णन आउनुको कयारर यस्तो हुने िछ्ण। 

मन र मसस्तषकमया पररव्त्णन आउनयाले व्डप्रे्नमया जयाने ्मभयावनया बढी हुनछ।
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३. बुढ््ौलीको कयारण शरीरमया हुने पररवत्यनिरू
बुढ्ौलीमया शरीरको बयावहरी भयाि र जभत्री अङिहरूमया पररव्त्णन ्ेखिनछन्।

२) िृद्िृद्ामा धिैे ँेन्खर्े लक्ण ि िोगका दिशेष्ताहरू

वृद्धवृद्धयामया िेरै ्ेखिने लक्रहरूको रूपमया पयानीको कमी, जवरो, कसबजय्त, ्ुजन, अगनरिया, व्डसयुज ज्नड्ोम, 
बे्ड्ोर आव्लयाई जलन ्वकनछ।

 वृद्वृद्याको रोगकया दवशेषतयािरू
• िेरै रोिहरू लयािेको हुनछ।
• लक्र जस्तया कुरयाहरूमया व्यक्तिि्त जभनन्तयाहरू िेरै हुनछन्।
• ्जजलै रोि लयागछ र ्ीघ्णकयालीन हुने ्मभयावनया बढछ।
• लक्रहरू न्ेखिने ्मभयावनया हुनछ (्यामयानय भन्या फरक लक्र ्ेखिने प्रकयार)।

सनु्े क्मतामा ह्ास र कतिो 
आवाि सनु् नसककने हुन्छ 
(सनुाइमा करठनाइ)।

मृगौलाको क्मतामा ह्ास आउँ्छ 
र कपसाब गनने सङ्खयामा 
पररवत्नन देखिन्छ।

मांसपेशीहरूको क्मतामा ह्ास 
आउँ्छ र लि्ने सम्ावना बढ््छ।

दृषषिशक्तमा ह्ास आउँ्छ। 
आँिाले देख् ेक्ते्र साँघरुो हुन्छ।

आनद्ाको पेररसिाल्सीस 
(मांसपेशीको मभत्ताले गनने 
कनयममत चल्ने प्रकक्रया) मा ह्ास 
आई कल्बियत हुने सम्ावना 
बढ््छ।

सवाद महससु गनने क्मतामा ह्ास आउँ्छ। 
चपाउने क्मता (चपाउने काय्न), कनल्ने क्मता 
(कनल्ने काय्न) मा ह्ास आउँ्छ।

श्ासप्रश्ास क्मतामा ह्ास आउँ्छ 
र सकं्रामक रोग लाग्े सम्ावना 
बढ््छ।

र्तनलीको मभत्ता बा्लो भई 
र्तचाप बढ््छ।

कवमभन् रोग लागेको सस्कत दीघ्नकालीन रूपमा लममबई िकिल 
रोगहरू लाग्े सम्ावना बढी हुन्छ।
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३)िृद्िृद्ामा धिैे ँेन्खर्े लक्णहरू

पयानीको कमी

…… सामान्य अवस्ामा शरीरमा हुनपुनने भनदा कम पानीको पररमाण भएको सस्कत

शरीरमया एक गनक्श्च्त पयानीको पररमयार कयायम िररएको हुनछ। ्तर पयानी गपउने (जलने) पररमयार र पयानी शरीर बयावहर 
जयाने पररमयारको ्न्तुलन नभएमया शरीरमया पयानीको कमी हुने ि ््णछ।

कयारणिरू: पियालया, बयान्तया, जवरो, पज्नया, पयानी गपउने (जलने) पररमयार घटनु आव्।

लक्षणिरू:  ओठ, मुििुहया र छयालया ्ुककया हुनु, गप्याबको ्ङखयया र पररमयार घटनु, रतिचयाप घटी पल्को िग्त 

बढनु, शरीरको ्तयापरिम बढनु आव्।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• ररहयाइडे््न (पयानी गपउनु) िनु्णपछ्ण।

• कोठया जभत्रको ्तयापरिम व्यवसथयापन िनु्णपछ्ण।

• नुहयाउनु अगघ र पगछ र व्ययाययाम िरेपगछ पयानी गपउनुपछ्ण।

• ठूलो मयात्रयामया पयानीको कमी भएमया मृतयु हुने ि्तरया हुनछ। सवयास्थय ्ंसथयामया जँचयाउनुपछ्ण।

 पयानीको पररमयाणको सिनतुलन
मुिबयाट ियानया र पयानी जलई शरीर बयावहर जयाने पयानी र जलने पयानीको ्न्तुलनलयाई कयायम रयािेमया गनरन्तर सवसथ 

जीवन गब्तयाउन ्वकनछ।
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●	आनद्या भएको ठयाउँलयाई पछ््याउँ्ैद मसियाज

जवरो

…… सामान्य अवस्ा भनदा शरीरको तापक्रम बढी भएको सस्कत

प्रमसस्तषकको हयाइपोथलयाम्मया शरीरको ्तयापरिमलयाई ्मयायोजन िररनछ। 

कयारणिरू: ्ंरियामक रोि, जलन, पयानीको कमी आव्। 

लक्षणिरू: उचच जवरो, रया्तो अनुहयार, जयाँिर नचलनु, ियान मन नहुनु आव्।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• ररहयाइडे््न (पयानी गपउनु) िनु्णपछ्ण।

• शरीरको ्तयापरिम नयापनुपछ्ण।

• वृद्धवृद्धयामया जवरो आएको बेलयाको लक्र बुझन ियाह्ो हुन्कछ।

• अरू लक्रहरू छ वया छैन पगन अवलोकन िनु्णपछ्ण।

कसबज्त

…… ठूलो आनद्ामा लामो समय कदसा रहकेो सस्कत

्यामयानय्तयया ियाएको चीज २४ ्ेखि ७२ घणटया जग्तमया व््याको रूपमया शरीर बयावहर गनकयाजलनछ।

कयारणिरू: आनरियाको क्म्तयामया ह्या् वया मयां्पेशीहरूको क्म्तयामया ह्या्, व््या ्हनु आव्।

लक्षणिरू: ियानया नरुचने, पेट दुखने, वयाकवयाक लयागने आव्
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• ्डयाएटरी फयाइबर जलने र पयया्णप्त व्ययाययाम िनने िनु्णपछ्ण।

•  ियानया पगछ टवयाइलेटको ज्टमया व््या िन्ण बसने बयानी 

ब्यालनुपछ्ण।

• आनरिया भएको ठयाउँलयाई पछ्याउँ्ै म्याज िनु्णपछ्ण।
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सुिजन

……  शारीररक मभत्री अङ्गहरूको क्मतामा ह्ास आएको वा मांसपेशीहरूको क्मतामा 
ह्ास आएको कारण रगत सकु्न लेसन िराब भई अनावशयक तरल पदाथ्न शरीरमा 
िममा भएको सस्कत

कयारणिरू:  िुटियाको क्म्तयामया ह्या्, मुटु र मृिौलयाको क्म्तयामया ह्या्, वृद्धवृद्धयामया पोषर ्तत्व अपुि, लयामो ्मय 

ज्वटङ पोजज्नमया बज्रहने आव्।

लक्षणिरू:  शरीरको ्तौल वृक्द्ध आव्।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• ्ुजन भएको भयाि र ्ुजन स्तर, अवलोकन िनु्णपछ्ण।

• पक्याघया्त भएको व्यक्तिको िण्डमया, पक्याघया्त भएको भयाि पवटि हुने ्मभयावनया बढी हुनछ।

• पयया्णप्त व्ययाययाम िनने र िुटिया उचयालनुपछ्ण।

• पगछ ववकज््त हुन ्कने रोि भएमया उपचयार िनु्णपछ्ण।

रिलयाउने

…… ्छाला मचलाएको सस्कत

कयारणिरू:  बुढ्ौलीको कयारर छयालया ्ुककया हुनु, ्तयापरिम र आरि्तया पररव्त्णन हुनु, लुियाको कप्डयाको कयारर हुने 

आव्।

लक्षणिरू: रया्तो हुने, ्डयाबर आउने, अिैय्ण वया हलकया री् उठेको भयावनया आव्।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• छयालयाको आरि्ण्तयालयाई एक गनक्श्च्त स्तरमया कयायम रयाखनुपछ्ण।

•  छयालयामया घयाउ नबनयाउने, गन्याउन न्कने अवसथया हुन व्नु हुँ् ैन। ्ंरिमर हुन ्कने अवसथयाहरू पगन हुने हुनयाले 

क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारी्ँि ्मनवय िनु्णपछ्ण।
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अदनद्या

……  कनदाएको महससु नहुने, हतपत कनदाउन नसके्, बीचमै कबउँझने िसता पया्नपत 
नकनदाएको सस्कत

कयारणिरू: ्ुतने कुरया्ँि ्मबसनि्त वववररहरू पररव्त्णन आव्।

लक्षणिरू: अिैय्ण वया हलकया री् उठेको भयावनया, थकयानको भयावनया, कमजोर र असलछ हुने आव्। 

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  ् ैगनक जीवनको रर्मलयाई गमलयाउनुपछ्ण।  

उठेपगछ ्ूय्णको प्रकयाशमया बसनुपछ्ण।

• पयया्णप्त व्ययाययाम िनु्णपछ्ण।

• व्नको ्मयमया लयामो ्मय ्ुतनु हुँ् ैन।

• कोठया जभत्रको वया्तयावररलयाई व्यवससथ्त िनु्णपछ्ण।

•  ् ैगनक जीवनमया ्मसयया ्ेखिएमया क्चवकत्या्मबनिी 

कयाम िनने कम्णचयारी्ँि ्मनवय िनु्णपछ्ण।

ियाइपरटेम्सिभ

…… र्तचाप बढेको सस्कत

कयारणिरू:  मुटु र मृिौलयाको रोि, उमेरको वृक्द्धको कयारर हुने रतिनलीमया पररव्त्णन, ियानया र व्ययाययाम जस्तया 

जीवनशैली आव्।

लक्षणिरू: टयाउको दुखने, मुटु ढुकढुक हुने आव्।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  जीवनशैली ्ुियार िनु्णपछ्ण। चयावहने भन्या बढी नियाने, नुन कम जलने जस्तया ियानयामया धययान व्नुपछ्ण। पयया्णप्त व्ययाययाम 

िनु्णपछ्ण।

•  गनको पयान्णको लयागि ियानया उपचयार ववगि, व्ययाययाम उपचयार ववगि र औषगि उपचयार ववगि छन्।

•  हयाइपरटसेन्भको ससथग्त गनरन्तर भइरहमेया आथ्णलो्ोलोक्श् हुनछ । आथ्णलो्ोलोक्श्को कयारर ्ेरेब्ोभयासकुलर 

रोि र मुटु रोि लयागन ्कछ।
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४) िृद्िृद्ामा धिैे ँेन्खर्े िोगहरू

वृ्िवृद्धयामया िेरै ्ेखिने रोिहरूमया ्ेरेब्ोभयासकुलर रोि, मुटु रोि, गनमोगनययाँ, एससपरे्न गनमोनयाइवटज, मिुमेह, 
ओससटयोपोरोज््, व्डमेसन्यया आव् प ््णछन्।

नर्सिङ केयर िन्णको लयागि क्चवकत्कको गन न्ेशन आवशयक पनने व्यक्ति पगन हुनछन्।

सेिरेब्ोभयासकुलर रोग

……  यो मससतषकको र्तनलीको रोग हो। र्तनली फुिेमा वा िाज िलदा हुन्छ। चोि वा क्कत 
पगु् गएको मससतषकको भाग अनसुार कवमभन् कवकारहरू रकहरहन सक्छ।

कयारणिरू: मुखय रूपमया २ वटयामया ववभयाजन िररनछ।

१  मसस्तषकको रतिनली टयाजलएर यस्तो हुनछ (्ेरेब्ल इनफयाक््णन)।

२  मसस्तषकको रतिनली फुटरे यस्तो हुनछ (्ेरेब्ल हमेरेज आव्)।

लक्षणिरू:  टयाउको दुखने, ररँिटया, वयाकवयाक र बयान्तया, कसन्य्ने् व्ड्अ्डर, रेससपरे्न व्ड्अ्डर, पर्ेपशन 

व्ड्अ्डर आव्।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  प्रयोिक्तया्णको लक्र अनु्यारको नर्सिङ केयर िनु्णपछ्ण।

•  जीवनशैलीको ्मबनि हुने हुनयाले ियानेकुरयाको पररमयार र वववरर, व्ययाययाममया धययान व्नुपछ्ण। 

सेिरेब्ल इनफयाकसि्यन
(र्तनली िाजलने)

सेिरेब्ल िमेरेज
(र्तनली फुि्ने आकद)
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मुटु रोग

……  यो मिुुको रोग हो। मिुुको र्तनली िाजलने आकदको कारण हुन्छ।

कयारणिरू: हयाइपरटसेन्भ, मिुमेह, कोरोनरी आट्णरीमया पररव्त्णन आव्।

• मुटुको रतिनली ्याँघुरो हुँ् या हुनछ (एनजयाइनया पेकटोरर्)।

• मुटुको रतिनली टयाललसि्या हुनछ (मयायोकयार्डसियल इनफयाक्ण ्न)।

• मुटुको कयाय्ण क्म्तयामया ह्या् आउँ्या यस्तो हुनछ (हट्ण फेल)।

लक्षणिरू:  एनजयाइनया पेकटोरर् हुँ् या केही क्र असक्जन नपुग्या छया्ती दुखने आव्।

मयायोकयार्डसियल इनफयाक्ण ्न हुँ् या मुटुको मयां्पेशीको कोषहरू मनने हुनयाले छया्तीमया ग्तव्र दुियाइ आव्। 

हट्ण फेल हुँ् या गन्याज्ने, मुटु ढुकढुक हुने, श्याश्या आउने, कमजोर मह्ु् हुने, ्ुजन, शरीरको ्तौल 

बढने, गप्याबको पररमयार घटने आव् 
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  ् ुजन वया शरीरको ्तौल बढेमया नुन र पयानीको मयात्रया कम िनु्ण आवशयक हुनछ।

•  ् या् फेन्ण ियाह्ो भएको बेलया बे्डरेसट िरी मुटुको भयार कम हुने पोजज्न बनयाउनुपछ्ण। 

● मुटुको भयार कम हुने पोरजसिन

एनजयाइनया पेकटोररसि

(र्तनली साँघरुो हुने)

मया्ोकयादड््ल इनफयाक्य सिन

(र्तनली िाजलने)
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दनमोदन्यँा 

…… यो फो्सो मभत्र रोगाण ुपसदा हुन्छ।

कयारणिरू: बययाकटरेरयया, भयाइर् जस्तया रोियारुको ्ंरिमर आव्।

लक्षणिरू:  जवरो, कमजोर मह्ु् हुने वया ियानया नरुचने जस्तया प्ररयालीि्त लक्रहरू।  

िोकी र िकयार जस्तया श्या्प्रश्या् अङि ्मबसनि्त लक्रहरू।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  ररहयाइडे््न (पयानी गपउने) र ियानया बनयाउँ्या ियान ्जजलो हुने उपयायहरू लियाउनुपछ्ण। 

•  वृद्धवृद्धयाको िण्डमया लक्रहरू न्ेखिन पगन ्कने हुनयाले ्यावियानी अपनयाउनुपछ्ण।

एससपरेसिन दनमोनयाइदटज

……  गलती भएर िानेकुरा वा रयालसँगै बया्िेररया श्ास नली वा श्सनीमा पसेमा हुन्छ। 

कयारणिरू: ियानेकुरया र गपयप्याथ्ण ियानया नलीमया नभई श्या् नलीमया प्ेमया हुनछ।

लक्षणिरू: जवरो, िोकी वया िकयार, ियानया नरुचने आव्।

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• ियाने बेलयाको शरीरको पोजज्नमया धययान व्नुपछ्ण। ियानया पगछ ्तुरुन्तै न्ु्ती, केही ्मय बसनुपछ्ण।

• ओरल केयर िनु्णपछ्ण।

• लक्रहरू ्ेखिएमया क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारी्ँि ्मनवय िनु्णपछ्ण।

िानेकुरा र कपयपदाथ्न श्ासनलीमा 
िाने।

िानेकुरा र कपयपदाथ्नसँगै 
बया्िेररय फो्सोमा पस्े।

सिुन हुने।
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मधुमेि

…… यो रगतमा मचनीको मात्रा बढी भइरहने मेिाबोजलक किसअिरको रोग हो।

कयारणिरू: मिुमेह २ प्रकयारकया हुनछन्।

•  टयाइप १ मिुमेह रोि भनेको इन्ुजलन ्ेवरि्न पयया्णप्त नभएको मिुमेह हो।  युवयाहरूमया िेरै ्ेखिनछ।

•  टयाइप २ मिुमेह रोि भनेको इन्ुजलन ्ेवरि्नको कमी भएको मिुमेह हो। वृद्धवृद्धयामया िेरै ्ेखिनछ। बढी ियाने, 
पयया्णप्त व्ययाययाम निनने, सट्े्  जस्तया कयाररले हुने जीवनशैली्ँि ्मबसनि्त रोि मयागननछ।

लक्षणिरू: मुि ्ुकने, िेरै गपउने र िेरै गप्याब िनने, शरीरको ्तौल घटने, कमजोर र असलछ मह्ु् हुने आव्। 
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  गनको पयान्णको लयागि ियानया उपचयार ववगि, व्ययाययाम उपचयार ववगि र औषगि उपचयार ववगि छन्।

•  ियानया उपचयार ववगिमया ियानेकुरयाको कययालोरी कम िनु्णपछ्ण।

•  ियानयाको ्न्तुगष्ट कम नहुने उपयायहरू अपनयाउनुपछ्ण।

•  रि्तमया उचच क्चनीको मयात्रया भइरहमेया घयाउ भएको बेलया गनको हुन ियाह्ो हुनछ।

•  जवटल रोिहरूमया रेवटनोपययाथी, ररनल व्ड्अ्डर, नयुरोवटक व्ड्अ्डर पछ्णन्। क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारी्ँि 

्मनवय िरी, जवटल रोिहरूको रोकथयाम िनु्ण आवशयक हुनछ।

●	मधुमेिको जदटल रोगिरू

न्युरोकिक किसअिर ररनल किसअिर रेकिनोपयाथी
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ओन्सट्ोपोरोरसिसि

…… हड्ीको पररमाण घि्नाले हड्ी कमसल हुने रोग हो।

कयारणिरू:  लयामो अवगि ्ुतनु, कययासल्यम नपुगनु आव्। 

मवहलयाको िण्डमया, मवहलया हमकोनमया ह्या् आएमया हुने ्मभयावनया बढी हुनछ।

लक्षणिरू:  कुप्रो हुनु, उचयाइ िुसमचनु, कममर दुखनु आव्। 

हड्ी कम्ल भइ्केकोले ल्ेडमया हड्ी फययाकचर हुने ्मभयावनया बढी हुनछ।
  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
•  कययासल्यम भएको ियानेकुरया ियानुपछ्ण।

•  व्ययाययाम िनने, ्ूय्णको प्रकयाशमया बसने आव् िनु्णपछ्ण।

•  लडने आव्को रोकथयामको लयागि ब्ोबया् वया्तयावरर व्यवससथ्त िनु्णपछ्ण।

●	वृद्वृद्यामया धेरै हुने िड्ी फ्याक्चरिरू

प्रगमणिका

रेकियस

मेरुदणि

फेमोरल नेक
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अपाङ्ग्ताका आधािभू्त कुिाहरू बुझौं 

१) अपाङ्ग्ता भर्ेको

अपयाङि्तया अगिकयार ्सनिमया अपयाङि्तया भनेको " ववजभनन बयाियाहरू्ँिको परसपर ्मबनिको कयारर ्ृजनया हुने 
कुरया" भनेर व्ययाखयया िररएको छ। ICF (International Classification of Functioning, Disability and 
Health: शरीरको कयायया्णतमक िग्तववगि, अपयाङि्तया र सवयास्थयको अन्तरया्णगष्टरिय विथीकरर) मया अपयाङि्तयालयाई 
नकयारयातमक रूपमया नहरेीकन मयानछेको एक व्यक्तितवको रूपमया जलनुपछ्ण भगनएको छ।

२

ADL, IADL

रोग, अपाङ्गता आिद

�वा� ि�ित

सहभािगतागितिविधमानिसक तथा शारीिरक �मता र शरीरको संरचना

�यि�तगत कारक त�ववातावरणीय त�व
िलङ्ग र उमेर, �वभाव,

मू� र मा�ता
बसोबास वातावरण, पिरवार,

�ानीय  ोतह�

शरीरको प�ाघात, 
मांसपेशीह�को �मतामा �ास, 
औलँाको केही अंश नभएको आिद

काय��लको िज�मेवारी, 
�ानीय समदुायको िज�मेवारी 

आिद

●	ICF: कया ््यक्षमतया, अपयाङ्गतया र सवयास्थ्यको अनतरया्यषषट्् वगगीकरण
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२) अपाङ्ग्ताको प्रकािहरू, कािण ि दिशेष्ताहरू

[सवतन्त्र रूपमया ियातखुट्या िलयाउन नसिके् अपयाङ्गतया]
रोि वया दुघ्णटनयाको कयारर हया्तिुटिया वया शरीर अपयाङि भई ्ैगनक जीवन वया ्यामयाजजक जीवन कठठन भएको 

ससथग्तलयाई सव्तनत्र रूपमया हया्तिुटिया चलयाउन न्कने अपयाङि्तया भगननछ।
रोि वया दुघ्णटनयामया परेर हया्तिुटिया, मसस्तषक वया ्ुषुमनयामया चोट, रोि वया तयो रोिको आफटर इफेकटको कयारर जोनथी 

वया मेरु्ण्डको आकयार पररव्त्णन, कनट्याकचर (्तनकयाउन र िुमचययाउन न्वकने) आव्कया कयारर यस्तो अपयाङि्तया 
हुनछ। 

्ैगनक जीवनको कठठनयाइमया, अपयाङि्तया भएको भयाि वया अपयाङि्तयाको स्तर अनु्यार व्यक्तिि्त जभनन्तया हुनछ। 
मुभमेनट व्ड्अ्डर अपयाङि्तयाको नग्तजयाको रूपमया एकै्याथ बौक्द्धक अपयाङि्तया हुन पगन ्कछ। लट्ी वया वहीलचेयर, 
कृक्त्रम िुटिया आव् प्रयोिक्तया्णको आवशयक्तया्ँि गमलने कलययार उपकररहरू प्रयोि िनु्णपछ्ण।

मयानछेको जीवनको भयाइटल फङ्नहरूलयाई विथीकरर िरी, ्मबसनि्त व्यक्तिको हरेक पक्हरू बुझनको 
लयागि ICF बनयाइएको हो। मयानछेको जीवनको भयाइटल फङ्नहरूले मयानज्क ्तथया शयारीररक क्म्तया र 
शरीरको ्ंरचनया, िग्तववगि, ्हभयागि्तया जस्तया ्ैगनक जीवन जजउनको लयागि आवशयक क्म्तया वया कयाम, 
वया्तयावरर आव्लयाई जनयाउँ्छ।

ICF (International Classification of Functioning, 
Disability and Health: शरीरको कया्या्यत्मक गदतदवरध, 
अपयाङ्गतया र सवयास्थ्यको अनतरया्यषषट्् वगगीकरण)

व्याख्या
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[दृषषट सिमबन्ी अपयाङ्गतया]
दृगष्ट ्मबनिी अपयाङि्तया भनेको दृगष्टशक्ति वया आँियाले ्ेखने क्ेत्र जस्तया ्ेखिने कुरया्ँि ्मबसनि्त अपयाङि्तया भई 

्ैगनक जीवन वया ्यामयाजजक जीवन कठठन भएको ससथग्त हो।
कयाररहरूको रूपमया, जनमेको बेलया्ेखि नै भएको (जनमजया्त) वया रोि, दुघ्णटनया, बुढ्ौली आव्लयाई जलन ्वकनछ।  

मिुमेहको कयारर दृगष्ट ्मबनिी अपयाङि्तया हुने उ्याहररहरू बवढरहकेया छन्।
पटककै न्ेखने व्यक्ति, प्रकयाश मह्ु् िन्ण ् कने व्यक्ति, ् यानो क्ेत्र मयात्र ् ेखने व्यक्ति आव् दृगष्ट ् मबनिी अपयाङि्तया 

ववजभनन प्रकयारकया हुनछन्।

●	दृषषट सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतले ्ेदख्े दृश्िरू

केनद्मा कालो कबनदु/पूण्न क्ते्र 
नदेखिने

देखिने क्ते्र सानो आधा क्ते्र नदेखिने
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[सुिनयाइ सिमबन्ी अपयाङ्गतया]
्ुनयाइ ्मबनिी अपयाङि्तया भनेको कयानको अव्डटोरी ्ेनटरको ट्यान्फर प्रो्े्मया क्ग्त भई, न्ुगनने अथवया ्ुनन 

ियाह्ो भएको ससथग्त हो। ्ुनयाइको स्तर वया अपयाङि्तया भएको भयाि र लक्र ्ेखिएको ्मय अनु्यार विथीकरर 
िररएको छ।

 आवयाज ्ुनन कठठन ससथग्तलयाई ्ुनयाइमया कठठनयाइ भनेर भगननछ। वहयररङ मेज्नको प्रयोि, लेिेर ववचयारको 
आ्यानप्र्यान, ्याङकेग्तक भयाषया, ससपच ररव्डङ (्याइलेनट मयाउक्थङ) आव्द्यारया कमयुगनके्न िररनछ।

लेिरे कवचारको आदानप्रदान

ससपच ररकिङ (साइले्ि माउमथङ) कहयररङ मेजसन

साङ्केकतक भाषा
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[सवर र बोलयाइ सिमबन्ी अपयाङ्गतया]
• सवर र बोलयाइ ्मबनिी अपयाङि्तया भनेको प्रमसस्तषकको ससपच ्ेनटर वया उचचयारर्ँि ्मबसनि्त अङिमया क्ग्त 

भई, भयाषयाको प्रयोिद्यारया िररने कमयुगनके्नमया ्मसयया आएको ससथग्त हो।

• यो जनमजया्त नभईकन जनमेपगछ प्रमसस्तषकको ससपच ्ेनटरमया क्ग्त भई, "्ुनने", "बोलने", "पढने" र "लेखने" 

िन्ण कठठन भएको ससथग्त हो। 

• लेिेर ववचयारको आ्यानप्र्यान िनने, क्चत्र कया्ड्ण प्रयोि िनने आव् कमयुगनके्न िनने ्तररकया अपयाङि्तयाको ससथग्त 

अनु्यार फरक हुनछ।

●	अफेरज्या भएको प्र्ोगकतया्यको सर्दत

बा…
     बा…

बोल्न चाहनहुुन्छ तर लगातार शबद भन् नसके् सस्कत
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[मुटुको क्षमतयामया ह्यासि]
यो शरीरको ्बै भयािहरूमया रि्त पठयाउन कठठन ससथग्त 

हो।
केही पल्मया ्मसयया भएको प्रयोिक्तया्णको छया्ती जभत्र 

पे्मेकर ज्डयान िररएको हुनछ। 

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• छया्ती जभत्र ज्डयान िररएको भयािमया ठूलो ्बयाब पनने 

व्ययाययाम आव् िनु्ण हुँ् ैन।

[मृगौलयाको क्षमतयामया ह्यासि]
यो रि्तलयाई ्फया िन्ण कठठन ससथग्त हो।
मृिौलयाको क्म्तयामया ह्या् आएको प्रयोिक्तया्णको रि्त कृक्त्रम ्डयायजलज््द्यारया ्फया िनु्णपछ्ण।

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• ्डयायजलज्् िरेको व्न नुहयाउनु हुँ् ैन।

• ्नट िररएको भयािको पयािुरोले िरुङिो क्चज बोकनु हुँ् ैन।

• ्ीगम्त नुन र पयानीको मयात्रया मयात्र जलनुपछ्ण।

●	कृदत्रम डया्रलरसिसि कसिरी गररनछ?

िायलाइिर

बढी भएको पानी
अनावशयक काम नलाग्े तत्वहरू

●	कृदत्रम पेसिमेकर

पेसमेकर

मिुु
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[श्यासिप्रश्यासि अङ्गको क्षमतयामया ह्यासि]
यो ्या् फेन्ण कठठन ससथग्त हो।
पयया्णप्त मयात्रयामया ्या् फेन्ण न्कने भएको प्रयोिक्तया्णलयाई असक्जन थेरयापी िरयाइनछ। 

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• आिो भएको ठयाउँमया असक्जन कन्नट्टेर मेज्न प्रयोि िनु्ण हुँ् ैन। 

• ्ंरियामक रोिहरूको रोकथयाम महत्वपूर्ण हुनछ। 

• गबजुली नभएको बेलयाको लयागि जिे्डया बययाट्ी ्तययार िरेर रयाखनुपछ्ण।

[दपसियाब थैली तथया मलयाश्को क्षमतयामया ह्यासि]
यो गप्याब थैली ्तथया मलयाशयको रोिले ि्या्ण गप्याब र व््या गनकयालन न्कने ससथग्त हो।
व््या/गप्याब जस्तया शरीरबयाट गनसकने फोहर चीजहरू गनकयालनको लयागि पेटमया शलयवरियया िरी पवयाल (सटोमया) 

बनयाइनछ।
कृक्त्रम गप्याब थैली र कृक्त्रम मलद्यार हुनछन्। रोि अनु्यार पवयाल बनयाउने ठयाउँ फरक हुनछ।

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• नर्सिङ केयर वक्ण रले सटोमयालयाई छोपने पयाउच (झोलया) जभत्रको व््या/गप्याब जस्तया शरीरबयाट गनसकने फोहर चीजहरू 

्फया िनु्णपछ्ण।

• सटोमया वररपररको छयालया रया्तो हुने, ्ुसननने आव् भएमया क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्णपछ्ण।

●	पोटनेबल अककसिजन इनिलेर मेरसिन ●	अककसिजन क्सि्टे्टर मेरसिन

●	कृदत्रम दपसियाब थैली ●	कृदत्रम मलद्यार

बाकहरबाि देखिने दृशय।
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[बौरद्क अपयाङ्गतया]
बौक्द्धक अपयाङि्तया भएको व्यक्ति भनेको ् मग्र रूपमया बौक्द्धक ववकया्मया वढलयाइ भएको व्यक्ति हो। ् ैगनक जीवनमया 

जजउन ्मसयया भएको िण्डमया कुनै प्रकयारको ववशेष ्हयोि आवशयक हुनछ।

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• लयाइभ सटजे्ँि गमलने कुरयाहरू िनु्णपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णको ससथग्त थयाहया पयाई प्रयोिक्तया्णलयाई गमल्ो नर्सिङ केयर िनु्णपछ्ण।

[मयानरसिक अपयाङ्गतया]
मयानज्क अपयाङि्तया भनेको मयानज्क रोिको कयारर मयानज्क क्म्तयामया अपयाङि्तया भई, ्ैगनक जीवन वया 

्यामयाजजक ्हभयागि्तयामया कठठनयाइ भइरहकेो ससथग्त हो। रोि िमभीर ससथग्तमया पुगयो भने गनर्णय शक्ति वया िग्तववगि 
गनयनत्ररमया अ्याियारर ह्या् आउन ्कछ। मयानज्क रोिमया ससकजोफे्गनयया, मु्ड व्ड्अ्डर आव् पछ्णन्।

मयानज्क अपयाङि्तया भएको व्यक्तिको लक्रहरूको रूपमया आवयाजको आभया्भ्रम वया व्डलुजन, व्डप्रे्न आव्लयाई 
जलन ्वकनछ।

आवािको आभासभ्रम वा 
किलिुन हुन्छ।

●	दडलुजन

कद्दार हुने, कम बोल्ने, िोस 
िाँगर नभएको सस्कत

●	दडपे्रसिन

अरू बेला भनदा असामान्य 
रूपमा उत्साकहत भई, सवतन्त्र 
भएको सस्कत।

●	मेदन्या

●	मयानरसिक अपयाङ्गतयाको लक्षणिरू
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दडमेस्सियाका आधािभू्त कुिाहरू बुझौं 

१) दडमेस्सियालाई बुझौं 

मसस्तषक भनेको मयानछेले िनने िग्तववगिहरूलयाई गनयनत्रर िनने अङि हो। कुनै कयाररले मसस्तषकको ्ंज्यानयातमक 
क्म्तयामया ह्या् आई ्ैगनक जीवन वया ्यामयाजजक जीवनमया ्मसयया ्ेखिने रोिलयाई व्डमेसन्यया भगननछ।

मसस्तषकको काम

व्डमेसन्यया बुझनको लयागि मसस्तषकको कयाम थयाहया पयाउनु आवशयक हुनछ। मसस्तषकको कयाम कयाय्णक्म्तयामया ह्या् 
आयो भने ्ैगनक जीवनमया ्मसयया ्ेखिनछ।

३

पेराइटल लोब
�वाद पाउने, िनण�य, बझुाइ आिद

टे�पोरल लोब

सनुाइ, भाषाको बझुाइ, �ान, 
याद आिद

अि�सिपटल लोब

�ि�ट आिद

�ो�टल कोट��स
ग�, मोसन एकीकरण, भावना, 
इ�ा, िवचार आिद

●	प्रमससतषकको ४ भयाग र कया ््यिरू
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दडमेस्सियाको अथ्ट

●	संिज्यानयात्मक क्षमतया भनेको

काय्न
(दैकनक िीवनमा गनने गकतकवमध)

भाषा (शबद)
(कुरा गनने, बझु्े आकद)

याद
(नयाँ कुरा याद गनने, पकहलेको 
कुरा समझने)

योिना वा क्रम ममलाएर गनु्न 
आकद

पकहचान
(चीि वा कुराहरू पकहचान गनु्न)
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दबसि्टर्े बार्ी ि दडमेस्सिया को रभन्न्ता

व्डमेसन्ययाको मुखय लक्रहरूमया गब््णने बयानी पगन पछ्ण। गब््णने बयानी उमेरको वृक्द्धको कयारर ्ेखिने लक्र हो ्तर 
व्डमेसन्यया र गब््णने बयानी एकै होइन।

२) दडमेस्सिया केयिका धयार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

व्डमेसन्यया भएको व्यक्तिको नर्सिङ केयर ि्या्ण 
① प्रयोिक्तया्णको ठयाउँमया उजभएर ववचयार िनने

तयो व्यक्तिमया केसनरि्त नर्सिङ केयर िनु्ण आवशयक हुनछ। 
② प्रयोिक्तया्णको ्ैगनक जीवन बुझने

ससथर रूपमया ्ैगनक जीवनमया ्हयोि िनु्ण आवशयक हुनछ। 
③ प्रयोिक्तया्णले िन्ण ्कने कुरया हरेेर ्हयोि िनने

तयो व्यक्तिको क्म्तया र तयो व्यक्तिमया जो् र जयाँिर जयागने िरी ्हयोि िनु्णपछ्ण।

●	दबसि्यने बयानीको रभन्नतया

उमेरको वृरद्को कयारण ्ेदखखने दबसि्यने बयानी दडमेम्सि्याको दबसि्यने बयानी 

अनभुवको केही अंश कबससंने अनभुव पूरै कबससंने

िराब हँुदै िाने ्ैछन िराब हँुदै िान्छ

कबस्नने बानी भएको कुरा आफूलाई थाहा हुन्छ कबस्नने बानी भएको कुरा आफूलाई थाहा हँुदैन

दैकनक िीवनमा समसया हँुदैन दैकनक िीवनमा समसया हुन्छ
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३) दडमेस्सियाको कािण हुर्े मुखय िोग ि लक्णहरू आदँ

व्डमेसन्ययाको कयारर बनन ्कने रोिहरूमया ①अलजयाइमर व्डमेसन्यया ②भयासकुलर व्डमेसन्यया ③लेवी ब्डी 
व्डमेसन्यया ④फ्नटोटमेपोरल व्डमेसन्यया आव् पछ्णन्।

●	दडमेम्सि्याको कयारण हुने मुख् रोग र लक्षणिरू आद्द

वगगीकरण मससतषकको सर्दत मुख् लक्षणिरू आद्द

①अलजयाइमर दडमेम्सि्या मससतषक िमुचन्छ।
अनमुससतषकको ्छालामा दाग 
देखिन्छ।

•  लक्ण देखिन्छ•ससुत गकतमा 
िराब हँुदै िान्छ।
•  मेमोरी किसअिरबाि सरुु 
हुन्छ।
•  प्रायः प्रफुकललत मदु्ामा हुन्छन।्
•  िराब हुने गकतलाई कढला गनने 
औषमध हुन्छ।

②भयासकुलर दडमेम्सि्या सेरेब्ोभासकुलर रोगको कारण 
र्तनली िाजलएर मससतषकको 
केही कोषहरू म्छ्नन।्

•  क्रममक रूपमा िराब हँुदै 
िान्छ।
•  हमेमपलेजिया (शरीरको एक 
पकट् पक्ाघात)  वा सवर र 
बोलाइ समबन्ी अपाङ्गता 
आकद।
•  गन्न सके् कुरा र गन्न नसके् कुरा 
हुन्छ।

③लेवी बडी दडमेम्सि्या अल्सकपिल लोब िमुचने लेवी 
बिी देखिन्छ।

•  नभएको कुरा देखिन्छ (भ्रम)।
•  साना पाइलाहरू चालेर क िहि्ने 
आकद (पाकक््सन जसड्िोम)।
•  सतुेको बेला देिकेो सपनासँग 
ममलाएर सवर कनकाल्ने आकद 
(कसलप कबहकेबयर किसअिर)।

④फ्र्टोटेमपोरल दडमेम्सि्या रिो्िल कोिने्स र िेमपोरल लोब 
िमुचन्छ।

•  सोचकवचार गनने क्मता र 
भावना आकद कनयन्त्रण हँुदैन।
•  सवभाव पररवत्नन।
•  कनधा्नररत पयाि्नका 
गकतकवमधहरू।
•  उत्तिेना•आक्रामक प्रवृमत्त।
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४) दडमेस्सियाको लक्णहरू

व्डमेसन्ययाको लक्रहरूलयाई गनमन अनु्यार विथीकरर िन्ण ्वकनछ।
महत्वपूर्ण लक्रहरू: मसस्तषकमया क्ग्त हुनछ।
मेमोरी व्ड्अ्डर, व्ड्ओररयनटे् न, इकजेकेवटभ फङ्न व्ड्अ्डर, बुझयाइ ्तथया गनर्णय शक्तिको अपयाङि्तया 

आव्।
व्डमेसन्ययाको मनोवृक्त् ्तथया मनोवैज्यागनक लक्रहरू (BPSD): यो वया्तयावरर, प्रयोिक्तया्णको सवभयाव ्तथया 

िुरहरू, मयानव ्मबनि आव्को कयारर हुनछ।
क्चन्तया, क्चवढने वया आ्तुर हुने, दृशयको आभया्भ्रम, व्डलुजन, उत्ेजनया ्तथया आरियामक िग्तववगिहरू, भौं्तयाररने 

आव्। 

मह�वपूण� ल�णह�
िडमेि�सयाको मनोवृि� तथा
मनोवै�ािनक ल�णह�

(BPSD)
• िच�ता ला�े
  िचिढने, आतरु �ने

• 
�यको आभास�म
तथा िडलजुन

• भौतँािरने

• अ�

मि त­क
क
ो क
ोषह�

 मछ
�

 वभ
ाव तथा गुण

ह�
वातावरण

 तथा
मनोवै�

ािनक
 ि�

ित

• मेमोरी िडसअडर

• अ�

• िडसओिरय टेसन

• इ�ेकेिटभ 
फङ्सन िडसअडर

• उ�जेना
आ�ामक 
गितिविधह�

• बझुाइ तथा िनण�य 
शि�तको अपाङ्गता

●	दडमेम्सि्याको मित्वपूण्य लक्षण र मनोवृरत्त तथया मनोवैज्यादनक लक्षणिरू

किमेस्सयाको मनोवृमत्त तथा 
मनोवैज्ाकनक लक्णहरूलाई पेररफेरल 
लक्णहरू पकन भकनन्छ।
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[मित्वपूण्य लक्षणिरू]
① मेमोरी व्ड्अ्डर
 मेमोरी व्ड्अ्डर भनेको नययाँ कुरया वया जयानकयारी यया् िन्ण अ्मथ्ण हुने अपयाङि्तया हो।  व्डमेसन्ययाको प्रमुि लक्र 

हो।

② व्ड्ओररयनटे् न
 व्ड्ओररयनटे् न भनेको ्मय, ठयाउँ, व्यक्तिको पवहचयान िन्ण अ्मथ्ण हुने अपयाङि्तया हो।

• रया्ती उठेर बयावहर जयान िोजछन्।

• आफनो पररवयारलयाई अरू कोही भनठयानछन्।

③ इकजेकेवटभ फङ्न व्ड्अ्डर
 इकजेकेवटभ फङ्न व्ड्अ्डर भएपगछ केही कुरया िनने रिम थयाहया नहुने, कयामकुरया िन्ण न्कने हुनछ।

• ियानया बनयाउने ्तररकया (रिम) गब््णनछन्।

④ बुझयाइ ्तथया गनर्णय शक्तिको अपयाङि्तया

• बुझयाइ ्तथया गनर्णय शक्ति कमजोर भएको कयारर कुनै कुरयाबयारे गनर्णय िन्ण न्कने हुनछन्।

• पै्याको वह्याब िन्ण ियाह्ो हुनछ।

[दडमेम्सि्याको मनोवृरत्त तथया मनोवैज्यादनक लक्षणिरू (BPSD)]
 मनोवृरत्तसिमबन्ी लक्षणिरू

① उत्ेजनया ्तथया आरियामक िग्तववगिहरू
 उत्ेजनया ्तथया आरियामक िग्तववगिहरू भनेको के िछ्णन् भनने कुरया नबुझेर क्चन्तया लयािेको अवसथयामया ्ेखिने 

िग्तववगिहरू हुन्। दुियाइ, व््या वया गप्याब िन्ण मन भएको कुरया आव् भनन अपठ्ययारो हुने कुरयाहरूले पगन आरियामक 
िग्तववगिहरू िरयाउँछ भनेर ववचयार िररनछ।

② भौँ्तयाररने
 भौँ्तयाररने भनेको कुनै लक्य गबनया वया केही निरीकन एकै ठयाउँमया बज्रहन न्केर य्तयाउ्तया वहडँने िग्तववगि हो।
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 मनोवैज्यादनक लक्षणिरू
व्डमेसन्यया भएको व्यक्तिलयाई क्चन्तया लयागने वया उनीहरू अलमलल हुने िछ्णन्।

① दृशयको आभया्भ्रम
आफू अियाव्ड नभएको कुरया भएको जस्तो मह्ु् हुनेलयाई दृशयको आभया्भ्रम भगननछ।

② व्डलुजन
यथयाथ्णमया नभएको कुरया भएको जस्तो मह्ु् हुनेलयाई व्डलुजन भगननछ।
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 दडमेम्सि्या भएको व्सकतलयाई नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• अ्हमग्त नजनयाईकन केही भनेर वया िरेर सवीकयार िनु्णपछ्ण।

• रयाम्ो्ँि कुरया ्ुनेर ढुकक मह्ु् िरयाउनुपछ्ण।

• बुझयाइ शक्ति अनु्यार ्जजलो र छोटो वयाकयमया भननुपछ्ण।

• गबहयान उठेपगछ न्ुतने बेलया्ममको ्ैगनक जीवनको रर्मलयाई गमलयाउनुपछ्ण।

• क्चन्तया मेटयाउनको लयागि ्ँिै ववचयार िरी कयामकुरया िनु्णपछ्ण।

• कोठया र वररपररको वया्तयावरर अनयावशयक रूपमया फेनु्ण हुँ् ैन।
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भाग ३

कम्ुदनकेसिन सिीप

पररचे्द १ कमयुतनकेसिनका आधारभूत कुराहरू

पररचे्द २  प्रयोगकतायासँिगको कमयुतनकेसिन
पररचे्द ३  तटमको कमयुतनकेसिन



कमयुदर्केसिर्को सिाथ्टक्ता

कमयुगनके्न भनेको भयावनया, ववचयार आव् एकअकया्णलयाई भननु, जयानकयारी आ्यानप्र्यान (ज्यर) िनु्ण हो।
अरूको ववश्या् जजतने एक मयाधयमको रूपमया कमयुगनके्न ्ीप जयाननु आवशयक हुनछ।

१

कमयकुनकेसनका आधारभूत 
कुराहरू१

पररचे्द

●	कम्ुदनकेसिनको इमेज

िानकारी कदने • 
िानकारी जलने

िानकारी कदने • 
िानकारी जलने

तपाईं आि अरू 
बेला भनदा पकन िसुी 
देखिनहुुन्छ कन?

हो, िसुी ्ुछ! 
िासमा…।
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जार्कािी सिञचाि गर्ने माधयम

जयानकयारी ्ञचयार िनने दुई मयाधयमहरू छन्: भयाषया (शब्) प्रयोि िरेर िररने भब्णल कमयुगनके्न र शरीरको हयाउभयाउ 
र अनुहयारको भयाव जस्तया भयाषया (शब्) बयाहकेकया कुरयाहरू प्रयोि िरी िररने ननभब्णल कमयुगनके्न।

१) भब्टल कमयुदर्केसिर्

भयाषया (शब्) को उचचयारर िरी वया ्याङकेग्तक भयाषयाद्यारया िररने कुरयाकयानी र अक्रद्यारया िररने ्ञचयारलयाई भब्णल 
कमयुगनके्न भगननछ।

२

●	भब्यल कम्ुदनकेसिनकया उ्दयािरणिरू

भाषा (शबद) को उचचारण अक्रसाङ्केकतक भाषा
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२) र्र्भब्टल कमयुदर्केसिर्

भयाषया (शब्) बयाहकेकया कमयुगनके्न मयाधयमहरूमया शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हललयाउने जस्तया इशयारया र अनुहयारको 
भयाव आव् प ््णछन्। 
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कमयुदर्केसिर् सिीप

्मबनि बनयाउनको लयागि गनमन कुरयाहरूबयारे ्चे्त भएर कमयुगनके्न िनु्णपछ्ण।

३

●	रयाम्ोसँिग सुिन्ने

•  यहाँ भकनएको "राम्ोसँग सनु्े" को अथ्न 
चासो देिाउँदै धयान कदएर, भकनएको कुरा 
सावधानीपूव्नक सही रूपमा सनु्े हो।

●	सिियानुभूदत

•  सहानभुूकत भनेको अरूको कवचार वा 
भावना आकद प्रकत आफ्ो मनमा हुने समान 
भावना हो।
•  अरू (बोजलरहकेो मान्ेछ) को ठाउँमा 
उमभएर बझु्े कोजसस गनु्न महत्वपूण्न हुन्छ। 

●	सवीकयार

•  यसको अथ्न अरूको भावना र कवचारलाई 
सही हो वा गलत हो, नभनी सवीकानु्न हो।
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कुिा सिुन्ने कौशल (सिदरिय ्तरिकामा िाम्ोसँिग सिुन्ने कौशल)

नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई उत्म ्ैगनक जीवनको ्हयोि िन्णको लयागि प्रयोिक्तया्ण र प्रयोिक्तया्णको 
पररवयारकया ्याथ्याथै अनय ववशेषज्हरू्ँि कमयुगनके्न िनु्णपछ्ण।

१) प्रयोगक्ता्टको मूल्य ि मान्य्ताको सिममार्

प्रयोिक्तया्ण जनमेको र हुकने को युि, ्ैगनक जीवन गब्तयाएको वया्तयावरर आव् अनु्यार प्रतयेक व्यक्तिको फरक मूलय 
र मयानय्तया हुनछ। नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको भयावनया, ववचयार वया ्ोच, मूलयमयानय्तयाहरूलयाई ्ममयान िरी नर्सिङ 
केयर िनु्णपछ्ण।

२) भब्टल कमयुदर्केसिर्मा धयार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

[भयाषया (शब्द) को प्र्ोग]
नर्सिङ केयर वक्ण रले ््ैव भरि भयाषया (शब्) प्रयोि िनु्णपछ्ण। 

१

प्रयोगकता्नसँगको कमयकुनकेसन२
पररचे्द

शभुप्रभात
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[प्रश्नको कौशल]
नर्सिङ केयर वक्ण रले थयाहया पयाउन चयाहकेो कुरया प्रयोिक्तया्णलयाई एक्तफफी रूपमया ्ोधने मयात्र निरीकन, ््ैव 

प्रयोिक्तया्ण्ँि दुई्तफफी कमयुगनके्न िनु्णपछ्ण।
प्रशनहरू दुई प्रकयारकया हुनछन्: ①बन् प्रशन र ②िुलया प्रशन।

① बन्द प्रश्न
"हो" वया "होइन", "A" वया "B" जस्तया जवयाफ व्ने व्यक्तिले एक शब्मया ्जजलै जवयाफ व्न ्कने प्रशनलयाई बन् 

प्रशन भगननछ। गनरन्तर बन् प्रशन मयात्र िरररह्ो भने एक्तफफी कमयुगनके्न हुनछ।

② खुलया प्रश्न
"्तपयाईंलयाई कस्तो लयागछ?", "के िन्ण चयाहनुहुनछ?" जस्तया जवयाफ व्ने व्यक्तिले सव्तनत्र रूपमया जवयाफ व्न ्कने 

प्रशनलयाई िुलया प्रशन भगननछ। ्तर लिया्तयार "वकन" "वकन" भन्ै कयारर ्ोधने िुलया प्रशनहरू ्ोगिरहमेया  जवयाफ व्ने 
व्यक्तिले ्बयाब मह्ु् िनने हुनयाले ्यावियानी अपनयाउनुपछ्ण।

●	प्रश्नकया उ्दयािरणिरू

बनद प्रश्न िलुा प्रश्न

तपाईंलाई िारे 
(करी) मन प्छ्न?

तपाईंलाई मन पनने 
िानेकुरा के हो?

हिरु मलाई मन पनने िानेकुरा…।
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[्दोिोर्याएर भन्ने]
प्रयोिक्तया्णले भनेको कुरया (शब् वया वयाकय) नर्सिङ केयर वक्ण रले ्ोहोरययाएर भनेमया "्तयापयाईंले भनेको कुरया मैले 

्ुगनरहकेो छु" भनने मे्ेज व्न ्वकनछ।

●	्दोिोरयाएर भन्ने उ्दयािरण

कहिो शरीरको कवमभन् ठाउँहरू 
दुिरे कनदाउन सककनँ।

शरीर दुिरे कनदाउन 
सकु्भएन्छ ह।ै

३) र्र्भब्टल कमयुदर्केसिर्मा धयार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

[ियाउभयाउ र अनुियारको भयाव]
नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको हयाउभयाउ र अनुहयारको भयाव अवलोकन िरी, तय् अनु्यार कमयुगनके्न 

िनु्णपछ्ण।

[िनेने द्दशया]
नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको आँिामा (वा अनुहार तरया ) हरेेर कुराकानी गनुयापरया। प्रयोिक्तया्णको 

आँियामया (वया अनुहयार ्तफ्ण ) हरेेन भने ्तपयाईंले ्ुगनरहनुभएको छ भनने कुरया प्रयोिक्तया्णलयाई थयाहया पयाउन ियाह्ो हुनछ।
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●	िनेने द्दशया रमलयाउने तररकया

आँिामा (वा अनहुार तफ्न ) हनेने

[बोले् शैली]
नरम सवरले गबस्तयारै शयान्त सवभयावमया बोलनुपछ्ण। ्याथै केही कुरया भनेपगछ केही क्र रोवकँ्ै बोलनुपछ्ण।

[सििमदत जनयाउने तथया छोटो प्रदतदरि्या]
टयाउको ्तलमयाक्थ हललयाएर ्हमग्त जनयाउने र प्रयोिक्तया्णले भनेको कुरया प्रग्त "तयही ्त ह"ै जस्तया छोटो प्रग्तवरियया 

जनयाउने िरेमया प्रयोिक्तया्णले भनेको कुरया रयाम्ो्ँि ्ुनेर बुझन िोजेको कुरया ््या्णउँछ।

[शरीरको पोरजसिन तथया शरीरको ियाउभयाउ र ियात िललयाउने]
नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई ज्िया हरेेर कमयुगनके्न िनु्णपछ्ण।

• अरूको कुरया ्ुन्या हया्त बयाँधने, उपरिुटिी लियाएर बसने, िुटिया ्ते्या्णएर बसने 

िरेमया बोलने मयानछेमया नकयारयातमक अ्र पछ्ण।

• शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हललयाउनुको अथ्ण ्ेश र ्ंसकृग्त अनु्यार िेरै नै 

फरक हुनछ।

नजस्ङ केयर वक्न रले प्रयोगकता्नलाई 
मामथबाि हरेयो भने दबाब पन्न िान्छ।
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[दूरी तथया बदडटि]
कुनैकुनै ्ेशमया एकअकया्णको नजजकै ब्ेर कुरया िनने वया 

बव्डटच िनने िनया्णले आतमीय्तया भएको कुरया ्ेियाउँछ।
जयापयानमया भने िेरै मयानछेहरूले, नजजकैको ्मबनि भए 

्तयापगन एकअकया्ण बीच केही दूरी रयािेमया ्हज मह्ु् िछ्णन् 
भनेर भगननछ। 

अरूको शरीरमया छँु्या, छुने टयाइगमङ, छुने बेलया लियाएको 
शक्ति, छुने कयाम ्ोहोररने ्र आव् अनु्यार छोइएको व्यक्तिले 
बुझने अथ्ण फरक हुनछ।

●	बडीटिकया उ्दयािरणिरू

हलकासँग अरूको हात मामथ आफ्ो हात 
रािरे कमयकुनकेसन गनु्नप्छ्न।

●	शरीरको पोरजसिनमया ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू

जसधा हरेेर बोल्ने। हात बाधरे बस्े।

िटु्ा तेसा्नएर बस्े।उपरिटु्ी लगाएर बस्े।
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वयाखया ि मद्जिुी (इर्फम्ड क्सिे्र)

प्रयोिक्तया्णले चयाह ेजस्तो ्ैगनक जीवन गब्तयाउनको लयागि नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई गनर्णय िन्ण ्हयोि 
िनु्णपछ्ण। प्रयोिक्तया्णले आफनो इचछया अनु्यार गनर्णय िन्ण प्रयोिक्तया्णलयाई नर्सिङ केयर वक्ण रले ्हयोि ि्या्ण, गनमन 
बुँ्याहरू धययानमया रयाखनुपछ्ण।

① ववकलपहरू व्ने।

② ्ती ववकलपहरूकया रयाम्या पक्हरू र नरयाम्या पक्हरूबयारे प्रयोिक्तया्णले बुझने िरी व्ययाखयया िनने।

③ प्रयोिक्तया्ण आफैलयाई ववकलपहरूबयाट चयन ्तथया गनर्णय िन्ण लियाउने। 

प्रयोिक्तया्णले आफैले गनर्णय िरेको कुरया पूरया िन्ण ्कने िरी नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णले चयन िरेको 
कुरयालयाई ्ममयान िरी ्हयोि िनु्णपछ्ण।

प्रयोगक्ता्टको स्स्द्तसँिग ममल्े कमयुदर्केसिर्

केही प्रयोिक्तया्णलयाई रोि वया अपयाङि्तयाको कयारर कमयुगनके्न िन्ण ियाह्ो हुनछ। नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको 
रोि वया अपयाङि्तया्ँि गमलने उक्च्त कमयुगनके्न ववगि चयन िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ।

१) दिरभन्न अपाङ्ग्ताहरूका दिशेष्ता अर्ुसिािको कमयुदर्केसिर्को महत्ि

रोि वया अपयाङि्तयाको कयारर कमयुगनके्नमया ्मसयया हुने ्मभयावनया हुनछ। नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई 
कमयुगनके्न िन्ण के कस्तया ्मसययाहरू छन् भनने कुरया बुझी, ्ो प्रयोिक्तया्णलयाई गमलने कमयुगनके्न िनु्णपछ्ण।

हयालैकया वष्णहरूमया कमयुगनके्नको मयाधयमको रूपमया ICT (जयानकयारी ्ंचयार प्रववगि) को प्रयोि बवढरहकेो छ।

२

३
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२) दृन्षर सिमबधिी अपाङ्ग्ता भएको वयकक्तसँिग गर्ने कमयुदर्केसिर्

१. दृषषट सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको दवशेषतयािरू
दृगष्ट ्मबनिी अपयाङि्तया भनेको आँिया न्ेखने अथवया ्ेखन ियाह्ो हुने अपयाङि्तया हो। आँियाबयाट पयया्णप्त जयानकयारी 

प्रयाप्त िन्ण न्कने हुनयाले, कुनै ्यामयान्ममको दूरी वया ठयाउँ थयाहया नहुन ्कछ।

२. दृषषट सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतसँिग कम्ुदनकेसिन ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू

 आँखयाबयाट प्रयापत हुने जयानकयारी बयािकेकया जयानकयारीको प्र्ोग गनने 
्यामयान भएको ठयाउँ वया ्यामयानको ववशेष्तयाहरू जस्तया ठो् जयानकयारी ववस्तृ्त रूपमया बोलेर व्ययाखयया िनु्णपछ्ण। ्याथै 

सवरको टोन वया बोलने शैली आव्बयारे धययान व्नु महत्वपूर्ण हुनछ।
प्रतयक् छुन लियाएर पगन जयानकयारी प्र्यान िन्ण ्वकनछ।

 पदिले प्र्ोगकतया्यलयाई नयाम भनेर बोलयाउने अदन अरू कुरया भन्ने
नर्सिङ केयर वक्ण रले केही पगन नभनीकन प्रयोिक्तया्णको शरीरमया छोयो भने प्रयोिक्तया्ण ्तर्सिने हुनयाले नगब्थीकन 

्ुरुमया प्रयोिक्तया्णलयाई केही भननुहो््। प्रयोिक्तया्णलयाई केही भनने बेलया, प्रयोिक्तया्णको नयाम जलएर बोलयाएपगछ भनन 
चयाहकेो कुरया भननुहो््। 

्याथै नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णलयाई आफनो नयाम भननु पगन महत्वपूर्ण हुनछ।

दृषषि समबन्ी अपाङ्गता 
भएको वयक्तको िणिमा 
कोसँग कुरा गरररहकेो हो भन्े 
कुरा सपषि पानु्नप्छ्न।

●	नयाम रलएर बोलयाउने अदन अरू कुरया भन्ने

○○ िी!
िसयो!
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 ठयाउँ र द्दशयाबयारे दवसतृत रूपमया व्याख्या गनने
ठयाउँको व्ययाखयया िनने बेलया "्तपयाईंको ्याययाँ पवटि", "मेरो सवर आइरहकेो व्शयामया" जस्तया कुरयाहरू ववस्तृ्त रूपमया 

भननुपछ्ण। ियानयाको ्मयमया ियानेकुरया भएको ठयाउँ भननको लयागि घढीको ्डयायलमया हुने नमबरको ठयाउँज््त ्तुलनया िरेर 
व्ययाखयया िनने कलक पोजज्न नयामक ववगि छ।

३.  दृषषट सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको तररकया र सिपोट्य टुल्सकया 
उ्दयािरणिरू
प्रयोिक्तया्णको दृगष्ट ्मबनिी अपयाङि्तयाको ससथग्त्ँि गमलने ्पोट्ण टुल्को उपयोि िरेमया कमयुगनके्न िन्ण 

्जजलो हुनछ।

(ब्ेल)
आँिया न्ेखने व्यक्तिको जयानकयारी ्ञचयार टुल्को रूपमया ब्ेल र ब्ेल बलक हुनछन्।

ब्ले ब्ले बलक
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●	ओठको ियाल ररदडङ गनने कुरयाकयानी

३) सिुर्ाइ सिमबधिी अपाङ्ग्ता भएको वयकक्तसँिग गर्ने कमयुदर्केसिर्

१. सुिनयाइ सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको दवशेषतयािरू
पयया्णप्त आवयाज न्ुगनने हुनयाले एकलोपन र ररत्ोपनको भयावनया ठूलो हुने हुनयाले मनोवैज्यागनक रूपमया पगन ्हयोि 

िनु्णपछ्ण। 

२. सुिनयाइ सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतसँिग कम्ुदनकेसिन ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• एकअकया्णको अनुहयारको भयाव र ओठको चयाल बुजझने िरी अियाव्ड पवटिबयाट बोलनुपछ्ण।

• अजल रयाम्ो्ँि ्ुगनने कयान भएमया तय् कयान पवटिबयाट बोलनुपछ्ण।

• गबस्तयारै अगन सपष्ट सवर गनकयालनुपछ्ण।

• आवशयक्तया भन्या ठूलो सवर गनकयालनु हुँ् ैन।

• ्के्मम शयान्त ठयाउँमया कुरयाकयानी िनु्णपछ्ण।

३.  सुिनयाइ सिमबन्ी अपयाङ्गतया भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको तररकया र सिपोट्य टुल्सकया 
उ्दयािरणिरू
(ससपि ररदडङ (सियाइले्ट मयाउरथङ))
ओठको चयाल ररव्डङ िरेर कमयुगनके्न िररनछ।

ओहायोउ
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(लेखेर दवियारको आ्दयानप्र्दयान)
कयािज, लेखने उपकरर आव् प्रयोि िरी 

कमयुगनके्न िररनछ। ICT आव्को पगन प्रयोि 
भइरहकेो छ।

(सियाङ्केदतक भयाषया)
हया्त र औँलयाको चयाल र अनुहयार, घयाँटी आव्को 

मुभमेनट गमलयाई अथ्ण व्यति िररनछ।

(दि्ररङ मेरसिन)
वहयररङ मेज्न भनेको मयाइकले आवयाजलयाई 

जममया िरेर ठूलो बनयाई कयानमया पुरययाउने मेज्न हो।

●	लेखेर दवियारको आ्दयानप्र्दयानद्यारया कुरयाकयानी

●	सियाङ्केदतक भयाषयाको प्र्ोग गररएको कुरयाकयानी

●	दि्ररङ मेरसिन प्र्ोग गररएको कुरयाकयानी
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४) अफेरजया भएको वयकक्तसँिग गर्ने कमयुदर्केसिर्

१. अफेरज्या भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको दवशेषतया
अफेजजययामया भएको व्यक्तिको प्रमसस्तषकको भयाषया ् मबसनि्त क्ेत्रमया क्ग्त हुने हुनयाले "कुरया ् ुनेर बुझने", "लेिेको 

कुरया पढेर बुझने", "कुरया िनने", "लेखने" जस्तया क्म्तयामया ह्या् आउने ्ेखिनछ।

२. अफेरज्या भएको व्सकतसँिग कम्ुदनकेसिन ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• छोटो र बुझन ्जजलो भयाषया (शब्) मया गबस्तयारै अगन सपष्ट्ँि बोलनुपछ्ण।

• क्चत्र र फोटो, शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हललयाउने जस्तया भयाषया बयाहकेकया कमयुगनके्न ववगिहरू प्रयोि िनु्णपछ्ण।

• बोल्या हुने ्यानया िल्तीहरू औलययाउनु हुँ् ैन। 
"हो" वया "होइन" आव्मया जवयाफ व्न ्जजलो बन् प्रशन िनने जस्तया उपयायहरू लियाउनुपछ्ण।

३. अफेरज्या भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको तररकया र सिपोट्य टुल्सकया उ्दयािरणिरू
• उचचयारर िनु्णपनने बयाहकेकया शरीरको हयाउभयाउ र हया्त हललयाउने आव्को उपयोि

• क्चत्र र इलसट्े् न आव्को उपयोि
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५) दडमेस्सिया भएको वयकक्तसँिग गर्ने कमयुदर्केसिर्

१. दडमेम्सि्या भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको दवशेषतयािरू
्ंज्यानयातमक क्म्तयामया ह्या् आएको कयारर एकै कुरया िेरै पटक ्ोहोररयाइरहने वया नर्सिङ केयर वक्ण र र प्रयोिक्तया्ण 

बीचको कमयुगनके् रयाम्ो्ँि हुन न्कने ससथग्त आउँछ।

२. दडमेम्सि्या भएको व्सकतसँिग कम्ुदनकेसिन ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• गबस्तयारै बोलनुपछ्ण।

• ्जजलै बुझन ्वकने भयाषया (शब्) प्रयोि िरेर छोटो वयाकयमया भननुपछ्ण।

• बोलने मयानछेले भनेको कुरया ्तय भन्या फरक भए ्तयापगन तय्लयाई िल्त नभनीकन, तय्लयाई तयग्तकै सवीकयार 

िरी ्हयानुभूग्त ्ेियाउनुपछ्ण।

●	दडमेम्सि्या भएको व्सकतसँिग गनने कम्ुदनकेसिनको उ्दयािरणिरू

किमेस्सया भएको वयक्तको मचनतालाई 
सवीकानु्नप्छ्न।
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िेकड्टद्ािा गरिर्े इद्फिमेसिर् सिेरिङका आधािभू्त 
कुिाहरू बुझौं 

१) इद्फिमेसिर् सिेरिङको उद्शेय

नर्सिङ केयर भनेको नर्सिङ केयर वक्ण रले मयात्र नभईकन क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारी जस्तया अनय कयाम 
िनने कम्णचयारीहरू्ँि ्मनवय िरी ्मूहि्त रूपमया िनने कयाम हो। प्रयोिक्तया्णलयाई उत्म नर्सिङ केयर ्ेवया प्र्यान िन्णको 
लयागि नर्सिङ केयरको वववरर र क्चवकत्या्मबनिी जयानकयारी वटम बीच ज्यर िनु्णपछ्ण। 

 इनफरमेसिन सेिररङकया दवरधिरू
रेकड्यद्यारया गररने इनफरमेसिन सेिररङ

नर्सिङ आव्को योजनया लेखिएको पत्र, के् रेक्ड्ण, मे्ेज नोटबुक आव् हुनछन्।

रमदटङ (कुरयाकयानी) द्यारया गररने इनफरमेसिन सेिररङ
प्रयोिक्तया्ण ्मबसनि्त जयानकयारी कम्णचयारीहरू बीच आ्यानप्र्यान िनने मे्ेज, नर्सिङज््त ्मबसनि्त वववररबयारे 

्मीक्या िनने गमवटङ आव् हुनछन्। 

१

किमको कमयकुनकेसन३
पररचे्द

●	रेकड्यद्यारया गररने इनफरमेसिन सेिररङ ●	मेसेिज द्दइरिकेो दृश्
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२) र्रस्िङ केयिमा िेकड्टको सिाथ्टक्ता

रयाम्ो िुरस्तरको नर्सिङ केयर िन्णको लयागि नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको जयानकयारी थयाहया पयाउनुपछ्ण। नर्सिङ 
केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको ससथग्त र प्रयोिक्तया्णलयाई िरेको आग्रह वया भनेको कुरया र तय् प्रग्तको प्रयोिक्तया्णको 
प्रग्तवरिययाको रेक्ड्ण िनु्णपछ्ण।

रेक्ड्णको ्याथ्णक्तयामया उत्तम नरस्िङ केयर सेिवा प्रदान र तटम केयरको कायायानवयन िरी २ दृगष्टकोरहरू 
छन्।

३) र्रस्िङ केयि िेकड्ट िाख्नको लादग आधािभू्त कुिाहरू

① ्ही जयानकयारी यया् भएको ्मय जभत्रै रेक्ड्ण िनु्णपछ्ण।

② ्ही गमग्त र ्मय रेक्ड्ण िनु्णपछ्ण।
लेिेको कुरया कवहलेको हो थयाहया हुने िरी गमग्त रेक्ड्ण िनु्णपछ्ण।

③ ्तय्त्थय रेक्ड्ण िनु्णपछ्ण।
्तय्त्थय दुई प्रकयारकया हुनछन्। "आतमि्त ्तय्त्थय" र "वस्तुि्त ्तय्त्थय"।

सित्तथ् दववरण

आत्मगत सत्यतथय
•  प्रयोगकता्नले देिकेो कुरा, सवयम ्को अनभुव, सवयम ्को गनुासो वा  गहुार 
आकद
•  प्रयोगकता्नले भनेको कुरा आकद

वसतगुत सत्यतथय
•  नजस्ङ केयर वक्न र आकदले अवलोकन गरेको कुरा
•  र्तचाप र शरीरको तापक्रमको सङ्खया र िाँचको िािा आकद

●	रेकड्यकया उ्दयािरणिरू

ममकत कववरण

२0१9/७/२0

कबहानको ८ बिे कदसा/कपसाबको नजस्ङ केयर गरेको बेला ◯◯ िीको मेरुिणदको 
िुपपोको सानो हड्ी (सयाक्रम) मा १ cm को िाबर देखिएको मथयो। िाबर आएको 
वयक्त सवयम ्लाई सोधदा "दुिकेो ्ैछन" भन्भुयो। नस्न आकदलाई ररपोि्न गरी 
बेिसोरको प्राथममक चरण भएको कुरा थाहा भयो।

आत्मगत सत्यतथयवसतगुत सत्यतथय
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④ एक पटक पढेमया बुजझने वववरर रेक्ड्ण िनु्णपछ्ण।
रेक्ड्ण ि्या्ण गनमम ६ वटया कुरयाहरू सपष्ट पयारेर लेखनुपछ्ण।

①When ⇒　ककहले
②Where ⇒　कहाँ
③Who ⇒　कसले
④What ⇒　के
⑤Why ⇒　ककन
⑥How ⇒　कसरी

●	बुझ्न सिरजलया वयाक्यकया उ्दयािरणिरू 

〇 मकहना 〇 ताररि, िोक्यो सिेसनमा A िीले पस्न 
भेिाउनभुएकोले उहाँहरू प्रहरी चौकीमा िानभुयो।

① ककहले

④ के

② कहाँ

⑤ ककन

③ कसले

⑥ कसरी
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४) वयकक्तग्त जार्कािीको सिुिक्ा ्तथा गोपर्ीय्ताको सिुदर्श्चि्त्ता

नर्सिङ केयर वक्ण रले जयानकयारी व्यवसथयापनबयारे पयया्णप्त ्यावियानी नपुरययाईकन हुँ् ैन। ववशेष िरी ववशेषज्हरूको 
व्ययाव्यागयक नैग्तक्तयाको वह्याबमया वयक्तगत जानकारीको सिुरक्ा र गोपनीयताको सिुतनरचिततामया 
क्डयाइकया ्याथ धययान व्नुपछ्ण।

व्यक्तिि्त जयानकयारी ज्यर िनने िण्डमया व्यक्तिि्त जयानकयारीको प्रयोि आव्बयारे प्रयोिक्तया्ण सवयम् बयाट मनजुरी जलनु 
आवशयक हुनछ।

(व्सकतगत जयानकयारीको प्रकयार)
नयाम•ठेियानया•फोन नमबर•प्रयोिक्तया्ण भएको फोटो आव्

व्यक्तिि्त जयानकयारीको ्ुरक्याको लयागि गनमन कुरयाहरूमया धययान व्नुपछ्ण।

• कयाम िनने ठयाउँमया बयाहके अनय ठयाउँमया प्रयोिक्तया्ण र कयाम िनने ठयाउँको कुरया निनने।

• इनटरनेट, ्यामयाजजक ्ञजयाल (SNS) आव्मया प्रयोिक्तया्ण र कयाय्णसथल्ँि ्मबसनि्त कुरयाहरू नलेखने।
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२) पिामश्ट

परयामश्ण भनेको ्मसयया परेको कुरया वया नबुझेको कुरया भएको बेलया अनय कम्णचयारी वया ववशेषज् आव्बयाट ्ुझयाव 
जलनु हो। अलमललमया परेको बेलया आफू एकलैले गनर्णय निरीकन परयामश्ण जलनुपछ्ण।

रिपोर्ट, सिमपक्ट  ि पिामश्ट

१) रिपोर्ट ि सिमपक्ट

नर्सिङ केयर वक्ण रले एक वटमको रूपमया नर्सिङ केयर प्र्यान िनु्णपछ्ण। तय्को लयागि आफूले प्रयोिक्तया्ण्ँि 
कुरयाकयानी वया कयाम आव् ि्या्ण चयाल पयाएको कुरया र आफनो कयामको प्रिग्त ससथग्त आव् वटमलयाई ररपोट्ण र ्मपक्ण  िरी 
ज्यर िनु्णपछ्ण। 

वववरर अनु्यार ररपोट्ण र ्मपक्ण  िनने टयाइगमङ फरक हुनछ। दुघ्णटनया भएको बेलया जस्तया आक्गमक ससथग्तमया 
्तुरुन्तै ररपोट्ण िनु्णपछ्ण।

२

●	जयानकयारी द्दने पक्ष

•  सजिलै बखुझने गरी सजंक्पतमा 
भन्े
•  सत्यतथय र कनण्नयलाई 
्ुछि्याएर भन्े
•  ठाउँ र िाइममङ कवचार गरेर 
ररपोि्न गनने

●	जयानकयारी रलने पक्ष

•  मेमो किप्े
•  सत्यतथय र कनण्नयलाई 
्ुछि्याएर सनु्े
•  िानकारी कदने पक्ले भनेको 
कुरा दोहोरयएर भन्े
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भाग ४

्ैददनक जीवन्यापन सििया्तया सिीप

पररचे्द १ एक ठाउँबाट अकको ठाउँमा जाने नरस्िङ केयर
पररचे्द २  िानाको नरस्िङ केयर
पररचे्द ३  तदसिा/तपसिाबको नरस्िङ केयर
पररचे्द ४ पतहरन तथा कोरीबाटीको नरस्िङ केयर
पररचे्द ५  बाथटबमा नुहाउने तथा सिरसिराइ कायम 

राख्ेसिमबन्ी नरस्िङ केयर

पररचे्द ६ घरे्ु कामकाजको नरस्िङ केयर



एक ठाउँबार अकको ठाउँमा जार्ेको सिाथ्टक्ता

१) र्रस्िङ केयिमा एक ठाउँबार अकको ठाउँमा जार्ेको सिाथ्टक्ता 

मयानछे एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया िएमया िग्तववगि क्ेत्र फरयावकलो हुनछ। ्ैगनक जीवनमया िग्तववगि िनने क्ेत्र 
फरयावकलो भएमया शयारीररक ससथग्त र मयानज्क क्म्तयालयाई कयायम रयाखन र ्ती कुरयाहरूको प्रिग्तमया रयाम्ो अ्र पछ्ण। 
्ैगनक जीवनकया वरिययाकलयापहरू ि्या्ण, ियानया ियाने ठयाउँमया ियानया ियाने, शौचयालयमया व््या/गप्याब िनने, बयाथरुममया 
नुहयाउने जस्तया ्ती कुरयाहरू िन्णको लयागि ्ती कुरया िनने ठयाउँमया जयानुपछ्ण। एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयाने कयाय्ण ्ैगनक 
जीवनको ्मपूर्ण िग्तववगिहरू्ँि जोव्डएको छ।

१

एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िाने 
नजस्ङ केयर१

पररचे्द
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●	ADL, IADL को सिमबन्

ADL भनेको एक व्यक्तिले आतमगनभ्णर भएर ्ैगनक जीवन जजउनको लयागि िनने आियारभू्त शयारीररक 
कयाय्णहरूको एक श्ृंिलया हो। ADL मया एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयाने, ियानया ियाने, लुिया फेनने, व््या/
गप्याब िनने, नुहयाउने जस्तया कयाय्णहरू प ््णछन्। IADL भनेको ्ैगनक जीवनलयाई कयायम रयाखनको लयागि घरमया 
वया सथयानीय ्मु्यायमया आवशयक क्म्तयाहरू हुन्। IADL मया आरथसिक व्यवसथयापन, वकनमेल, लुिया र कप्डया 
िुने, ्वयारी ्यािन र ्ंञचयारयनत्रको प्रयोि आव् प ््णछन्।

ADL (Activities of Daily Living: ्ैददनक जीवनकया 
दरि्याकलयापिरू) र IADL (Instrumental Activities of 
Daily Living: ्ैददनक जीवनकया सिदरि् दरि्याकलयापिरू)

व्याख्या

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: 
दैिनक जीवनका सि�य ि�याकलापह­)

ADL (Activities of Daily Living: 
दैिनक जीवनका ि�याकलापह­)
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एक ठाउँबार अकको ठाउँमा जार्ेसँिग सिमबन्धि्त मर्, 
मसस्तषक ि शिीिको संििचर्ा

१) एक ठाउँबार अकको ठाउँमा जार्ेसँिग सिमबन्धि्त शिीिका अङ्गहरू

एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयानेको लयागि ववजभनन मयां्पेशी र जोनथीको प्रयोि हुनछ।

२

●	एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयानेसँिग सिमबन्न्त शरीरकया मुख् अङ्गिरू

नािी
कुकहनो

काँध
घाँिी

पािरुो

पेि

्छाती

िटु्ा
घुँिा

िटु्ाको िोननी 
(गोलीगाँठो)

हतकेला

कुकु्न चचो

पैताला

हतकेलाको 
प्छाकिको भाग

ढाि

िाउको

कफलो (चाक)

कममर
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२) शिीिको पोरजसिर्

शरीरको पोजज्नलयाई ३ पोजज्नहरूमया ववभयाजन िन्ण ्वकनछ। उजभएको बेलयाको शरीरको पोजज्न (ज्िया 
उजभएको पोजज्न), ब्ेको बेलयाको शरीरको पोजज्न (ब्ेको पोजज्न) र ्ु्तेको बेलयाको शरीरको पोजज्न 
(्ु्तेको पोजज्न)।

② ब्ेको पोजज्न

●	खुट्या भुईँमया रयाखेर बेडमया बसेिको पोरजसिन

●	खुट्या तनकयाएर बसेिको पोरजसिन ●	फोलर पोरजसिन

●		खुट्या भुईँमया रयाखेर मेिमया बसेिको पोरजसिन 
(बसेिको पोरजसिन)

●	रसिधया उरभएको पोरजसिन

① ज्िया उजभएको पोजज्न
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③ ्ु्तेको पोजज्न

●	टयाउको मयारथ फकया्यएर सुितेको पोरजसिन

●	कोलटे परेर सुितेको पोरजसिन

●	टयाउको तल फकया्यएर पेटमया सुितेको पोरजसिन
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३) आिामँायी शिीिको पोरजसिर्
●	आरयाम्दया्ी टयाउको मयारथ फकया्यएर सुितेको पोरजसिन

यो ्बैभन्या ससथर पोजज्न हो।

●	आरयाम्दया्ी कोलटे परेर सुितेको (्दया्यँा) पोरजसिन
छया्ती अियाव्ड कु्न रयाखनुपछ्ण। िुटियाहरू बीच, ्याययाँ िुटिया 

मुगन कु्न रयाखनुपछ्ण।

●	आरयाम्दया्ी फोलर पोरजसिन
दुबै िुटियाहरू गययाच-अप िनु्णपछ्ण। गययाच-अप िन्ण न्कने 

िण्डमया दुबै घुँ्डयाहरू मुगन कु्न रयाखनुपछ्ण।

कममर भन्या मयाक्थको भयािलयाई उठयाएपगछ एक पटक प्रयोिक्तया्णको ढया्ड बे्डबयाट उचयालनुपछ्ण। य्लयाई 
"ढया्ड उचयालने " भगननछ। य्ो िरेमया बे्ड्ोरको रोकथयाम िन्ण ्वकनछ।

ढयाड उियाले्
व्याख्या
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४) दडसयुज रसिन्ड् ोम

लयामो अवगि बे्डरेसट वया ्वरिय हुने क्म्तयामया ह्या् आएको कयारर मयानज्क ्तथया शयारीररक रूपमया ्ेखिने ववजभनन 
ससथग्तहरूलयाई व्डसयुज ज्नड्ोम भगननछ।

क�ट्या�रह�ी खिु�चनेबेडसोर�ानेि��य अङ्गह�को
�मतामा �ासमानिसक �मतामा �ास

मांसपेशी खिु�चनेछाती र पेटमा रहकेा िभ�ी
अङ्गह�को �मतामा �ास

काि �डयोप�ोनरी
फङ्सनमा �ास

�लड �सेर 
रेगलुेसन 
�मतामा �ास

आथ�स्ट�ेटक हाइपोटने्सन मुटु ढुकढुक �ने र �ा�ा आउने न्यु��सन �डसअडर स�क्रय �ने �मतामा ह्रास 
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५) बेडसिोि

बे्ड्ोर भनेको लयामो ्मय ्ु्तेर ब्ेको (ियाट आव्मया पलटकेो) कयारर चुचचो परेको हड्ीमया ्कु्ण लेटरी व्ड्अ्डर 
भई छयालयाको कोषहरू मनु्ण हो।  ्तननया िुमचेको ठयाउँ वया शरीरको पोजज्न फेनने बेलया घष्णर (गफ्क्न) हुनयाले बे्ड्ोर 
हुनछ।

 बेडसिोर रोकथयामकया उपया्िरू
① ्मभव भएमया ्ु्तेको ठयाउँबयाट उठयाउनुपछ्ण।

② गनयगम्त रूपमया शरीरको पोजज्न फेनु्णपछ्ण।

③ पयया्णप्त मयात्रयामया पोषक ्तत्व जलनुपछ्ण।

●	प्रया्ः बेडसिोर हुने ठयाउँिरू

िाउकोको हड्ी 
(के्रकनयल बोन)

कफलो

काँधको पातलो हड्ी 
(सेपिम)

कुकहनोको िोननी

कुकहनोको िोननी

मेरुिणदको िुपपोको 
सानो हड्ी (सयाक्रम)

कुकु्न चचो
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वाकर: लट्ीको भनदा यसले भईुि मा ओगि्ने 
क्ते्रफल ठूलो भएकोले सस्र हुन्छ।

६) एक ठाउँबार अकको ठाउँमा जार्ेसँिग सिमबन्धि्त कल्याण उपकिणहरू

वहीलचेयर बयाहकेकया एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयाने्ँि ्मबसनि्त कलययार उपकररहरूमया लट्ी, वयाकर, जलफट 
आव् पछ्णन्।

नर्सिङ केयर वक्ण रको नर्सिङ भयार कम िन्ण जलफट प्रभयावकयारी हुनछ।

① ओभोरिडे रलफट ② फलोर रलफट

T आकारको लट्ी: हलकुा र प्रयोग गन्न सजिलो 
हुन्छ।
ममलिपल-पोइ्ि मसिकः  T आकारको लट्ीको भनदा 
यो लठ्ीले भईुि मा ओगि्ने क्ते्रफल ठूलो भएकोले 
रोग भएको भागले शरीरको तौललाई पया्नपत धान् 
नसके् अवस्ामा प्रयोग गररन्छ।

T आकारको लट्ी ममलिपल-पोइ्ि 
मसिक
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बेडबार व्ीलचेयि िा व्ीलचेयिबार बेडमा सिार्ने ि एक 
ठाउँबार अकको ठाउँमा रलएि जार्े र्रस्िङ केयि गँा्ट गर्ने 
कुिाहरू

१) शािीरिक र्रस्िङ केयिको आधाि

्मपूर्ण नर्सिङ केयरको िग्तववगिहरूमया लयािू हुनछ।

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ नर्सिङ केयर िन्ण ्जजलो हुने िरी बे्डको उचयाइ गमलयाउनुपछ्ण।

३

नजस्ङ केयर गनने बेला अकनवाय्न रूपमा पकहले नै प्रयोगकता्नको 
सवास्थ्य सस्कत कनचिय गनु्नप्छ्न। सवास्थ्य सस्कत राम्ो नभएमा 
िबरिसती नगरी, मचककत्सासमबन्ी काम गनने कम्नचारीलाई 
ररपोि्न गनु्नप्छ्न।

नजस्ङ केयर गनने बेला प्रयोगकता्नको कनण्नयलाई सममान 
नगरीकन हँुदैन। साथै प्रयोगकता्नले पकहले नै नजस्ङ केयर 
कववरण थाहा पाएमा, ढुक् भई मचत्त बझुाएर सहयोग जलन 
सक्छन।्

बेिको उचाइ ममलाई नजस्ङ केयर 
वक्न रको कममरमा पनने भारन कम गनु्नप्छ्न।

िन्ण न्कने कुरयाको ्हयोि िनु्णपछ्ण। तय्को लयागि प्रयोिक्तया्णको ससथग्तलयाई धययानपूव्णक गनश्चय िनु्ण 
आवशयक हुनछ।

यो पयाठ्यपुस्तकमया नर्सिङ केयर वक्ण रले िनने कयामहरूको व्ययाखयया िररएको छ ्तर वयास्तववक रूपमया कयाम 
िनने बेलया भने प्रयोिक्तया्णले िन्ण ्कने कुरया प्रयोिक्तया्णलयाई नै िन्ण व्नुपछ्ण।

आत्मदनभ्यरतया सिि्ोग
व्याख्या
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२) कोलरे फेर्ने र्रस्िङ केयि

यहयाँ बयाययाँ हगेमपलेजजयया (बयाययाँ पवटि पक्याघया्त) भएको प्रयोिक्तया्णलयाई उ्याहररको रूपमया जलई व्ययाखयया िररएको 
छ।

① सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

② कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड प्रयोिक्तया्णलयाई तयो कुरयाको वववरर भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी जलनुपछ्ण। 

③ नर्सिङ केयर िन्ण ्जजलो हुने िरी बे्डको उचयाइ गमलयाउनुपछ्ण।

④ प्रयोिक्तया्णको घुँ्डयालयाई उठयाउनुपछ्ण।

⑤ रोि भएको भयाि मयाक्थ पनने िरी कोलट ेपयारेर ्ु्तयाउनुपछ्ण।

⑥ प्रयोिक्तया्णको कममरलयाई पछयाव्ड पवटि ्तयाननुपछ्ण।

⑦ प्रयोिक्तया्णको िुटियालयाई आरयाम्यायी ठयाउँमया ्यानु्णपछ्ण।

शरीरलाई सानो बनायो 
भने सपोि्न बेस सानो 
हुन्छ।

कोलिे पारेर सतुाएमा 
सस्र हुन्छ।

सपोि्न बेस फराककलो 
बनायो भने शरीर सस्र 
हुन्छ।
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३)  उठाउर्े र्रस्िङ केयि (ँायाँपदटि कोलरे पिेि सिु्तेको पोरजसिर्बार खटुिा भुँईमा 
िाखिे बेडमा बसिेको पोरजसिर्)

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ प्रयोिक्तया्णले िुटिया भुईँमया रयािेर बे्डमया बसने बेलया दुबै िुटियाको पै्तयालयाहरू भुईँमया पुगने िरी बे्डको उचयाइ गमलयाउनुपछ्ण।

④ रोि भएको भयाि मयाक्थ पनने िरी कोलट ेपयारेर ्ु्तयाउनुपछ्ण।

⑤ प्रयोिक्तया्णको दुबै िुटियालयाई बे्डको छेउमया ्यानु्णपछ्ण।

⑥  प्रयोिक्तया्णको दुबै िुटियालयाई बे्डबयाट ्तल झयारी, ् याययाँ कुवहनोमया बल लियाउन भननुपछ्ण। तय्पगछ शरीरको मयाक्थललो 

भयािलयाई उठयाउनुपछ्ण।
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⑦ मनससथग्त र सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑧ दुबै िुटियाको पै्तयालयाहरूले भुईँमया टकेेको गनश्चय िनु्णपछ्ण।

४)  उरभर्े र्रस्िङ केयि (खटुिा भुईि मा िाखिे बेडमा बसिेको पोरजसिर्बार रसिधा उरभएको 
पोरजसिर्)

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ हलकया्ँि बसन लियाउनुपछ्ण।

④  प्रयोिक्तया्णको सवसथ भयाि पवटिको िुटियालयाई पछयाव्ड ्तयाननुपछ्ण। यो बेलया नर्सिङ केयर वक्ण र रोि भएको भयाि पवटि 

हुनुपछ्ण।

सवस् भाग पकट्को िटु्ाले 
शरीरको तौल धान्को लाकग 
यसतो गररन्छ।

बसेको बेलाको पोजिसन 
सस्र हुन्छ।
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⑤  रोि भएको भयाि पवटिको घुँ्डया न्ोगब्ने िरी नर्सिङ केयर वक्ण रले हया्तले आ्ड व्नुपछ्ण। आवशयक्तया अनु्यार घोपटो 
परेर उठन लियाउनुपछ्ण।

⑥ मनससथग्त र सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

प्रयोगकता्नलाई रोग 
भएको भाग पकट् लि्न 
नकदन यसतो गररन्छ।

घुँ्डया ्ोगब्ने भनेको ज्िया उजभएको बेलया वया वहवँ्डरहकेो बेलया, घुँ्डयामया बल लियाउन न्केर, घुँ्डया "सवयाटि" 
(एकै पटकमया) ्ोगब्नु हो। यस्तो भएमया लडन पगन ्वकनछ।

घुँडया ्दोदब्ने
व्याख्या
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५)  हमेमपलेरजया (शिीिको एक पदटि पक्ारा्त)  भएको प्रयोगक्ता्ट द िहड्ँा गर्ने र्रस्िङ 
केयि 

(लट्ी प्र्ोग गरेर दिँड्ने)
लट्ी प्रयोि िरेर वहडँने ्तररकयाहरू २ वटया छन्। टु-ययाक्न वयावकङ र थ्ी-ययाक्न वयावकङ हुन्।

लट्ी प्र्ोग गरेर दिँड्ने नरस्िङ के्र
नर्सिङ केयर वक्ण र प्रयोिक्तया्णको रोि भएको भयािको पछयाव्ड 

उजभनुपछ्ण। आवशयक्तया अनु्यार शरीरको मयाक्थललो भयाि वया 
कममरलयाई आ्ड व्नुपछ्ण।

●	टु-्याकसिन वयादकङ र थ्ी-्याकसिन वयादकङको तुलनया

दिँड्ने टु-्याकसिन वयादकङ थ्ी-्याकसिन वयादकङ

पयाइलया 
ियाले् रिम

① लट्ी र रोग भएको भाग  
→ ② सवस् भाग

① लट्ी → ② रोग भएको भाग 
→ ③ सवस् भाग

सर्रतया नू्यन उचच

① ② ① ② ③

क िहि्न सरुु गरेको बेला शरीरको सवस् भागल ेशरीरलाई थाम् ुपनने 
हुनाल,े सरुुमा रोग भएको भाग पकट्को िटु्ा अगाकि बढाइन्छ।
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(भर्याङ िढ्ने)
्ुरक्याको ्ुगनक्श्च्त्तयाको लयागि नर्सिङ केयर वक्ण र प्रयोिक्तया्ण भन्या एक िुडवकलो ्तल (पछयाव्ड पवटि) हुनुपछ्ण। 

प्रयोिक्तया्णले ① लठ्ठी → ② सवसथ भयाि पवटिको िुटिया → ③ रोि भएको भयाि पवटिको िुटियाको रिममया िुडवकलो 
चढनुपछ्ण। 

ह्याण्डरेल भएमया ह्याण्डरेलमया ्मयात्या शरीर ससथर हुनछ।

(भर्याङ ओल्यने)
्ुरक्याको ्ुगनक्श्च्त्तयाको लयागि नर्सिङ केयर वक्ण र प्रयोिक्तया्ण भन्या एक िुडवकलो ्तल (अियाव्ड पवटि) हुनुपछ्ण। 

प्रयोिक्तया्णले ① लट्ी → ② रोि भएको भयाि पवटिको िुटिया → ③ सवसथ भयाि पवटिको िुटियाको रिममया िुडवकलो 
ओरलसिनुपछ्ण। 

ह्याण्डरेल भएमया ह्याण्डरेलमया ्मयात्या शरीर ससथर हुनछ।

① ③②

① ③②
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६) दृन्षर सिमबधिी अपाङ्ग्ता भएको प्रयोगक्ता्ट द िहड्ँा गर्ने र्रस्िङ केयि 

नर्सिङ केयर वक्ण रले आफनो वहडँने िग्त प्रयोिक्तया्णको िग्त्ँि गमलयाउनुपछ्ण। 
िुडवकलो र घुम्ती जस्तया ससथग्त फेररने बेलया, तयस्तो ठयाउँ आउनु ठठीक अियाव्ड 
मौखिक रूपमया प्रयोिक्तया्णलयाई भननुपछ्ण।

७) व्ीलचेयि प्रयोग गँा्टको र्रस्िङ केयि

●	व्ीलिे्रको बनयावट र िरेक पयाट्यपुजया्यकया नयामिरू

●		कतै रलएर जयाने बेलयाको 
आधयारभूत पोरजसिन

बयाक सपोि्न

फुि सपोि्न

जसि

आम्न सपोि्न

लेग सपोि्न

कग्प

पाकक्ङ ब्के

िायर (ि्ाइमभङ 
व्ील)

क्यासिर

एजसमसिङ ब्के

किकपङ बार

ह्ाण ररम
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(व्ीलिे्रकया ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू)
• वहीलचेयर प्रयोि िनु्ण भन्या अियाव्ड टयायरको एअर प्रे्र, ब्ेकको ससथग्त आव् गनरीक्र िनु्णपछ्ण। टयायरको एअर 

प्रे्र कम भएको बेलया रयाम्ो्ँि ब्ेक नलयागने हुनयाले ि्तरया हुनछ।

• रोकेको बेलया अगनवयाय्ण रूपमया ब्ेक लियाउनुपछ्ण। मयानछे नचढेको बेलया पगन वहीलचेयर िुड्ो भने ि्तरया हुने हुनयाले 

रोकेको बेलया ब्ेक लियाउनुपछ्ण।

८) बेडबार व्ीलचेयिमा सिार्ने

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ प्रयोिक्तया्ण िुटिया भुईँमया रयािेर बे्डमया बसने बेलया दुबै िुटियाको पै्तयालयाहरू भुईँमया पुगने िरी बे्डको उचयाइ गमलयाउनुपछ्ण।

④ वहीलचेयरलयाई प्रयोिक्तया्णको सवसथ भयाि पवटि रयािी ब्ेक लियाउनुपछ्ण।

⑤  प्रयोिक्तया्णलयाई सवसथ भयाि पवटिको हया्तले पर पवटिको आम्ण ्पोट्ण ्मयातन लियाउनुपछ्ण।  

नर्सिङ केयर वक्ण रले रोि भएको भयाि पवटिको घुँ्डया ्ोगब्न व्नु हुँ् ैन।

पक्ाघात भएको वयक्तलाई एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िान ेबलेा, 
सधैं सवस् भागलाई पकहल ेसानु्नप्छ्न भन् ेजसद्धानतको पालना गनु्नहोस।्

रोग भएको भाग पकट्को 
घुँिालाई आि कदने।
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⑥ प्रयोिक्तया्णलयाई टयाउको गनहुरयाएर गबस्तयारै उजभन लियाई, वहीलचेयर भएको ठयाउँ ग्तर शरीर घुमयाउन लियाउनुपछ्ण। 

⑦ प्रयोिक्तया्णलयाई ज्टको पछयाव्ड्मम िई थचकक बसन लियाउनुपछ्ण। फुट ्पोट्णमया िुटिया रयाखन लियाउनुपछ्ण।

⑧ मनससथग्त र सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।
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९) व्ीलचेयिमा एक ठाउँबार अकको ठाउँमा जार्े र्रस्िङ केयि

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ प्रयोिक्तया्णको िुटिया फुट ्पोट्णमया चढयाउनुपछ्ण। 

④ ड्याइजभङ वहीलमया प्रयोिक्तया्णको हया्त चययागपन ्कने हुनयाले ्यावियान हुनुपछ्ण।

⑤ ब्ेक छो्ेडर वहीलचेयर िुडन ्ुरु िनने कुरया प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, वहीलचेयर िु्डयाउनुपछ्ण।

सवस् भाग पकट्को 
हातले आम्न सपोि्नलाई 
समाकतएको ्छ।

रोग भएको भाग पकट्को हात 
मभत्र पकट् राखिएको ्छ।

िटु्ालाई फुि सपोि्नमा 
राखिएको ्छ।
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(खुड्दकलो िढ्ने)
िुडवकलो अियाव्ड एक पटक रोकेर प्रयोिक्तया्णलयाई िुडवकलो चढने कुरया भननुहो््।

कययासटरलयाई गबस्तयारै िुडवकलो मयाक्थ चढयाएपगछ ड्याइजभङ वहीललयाई 

मयाक्थ चढयाउनुपछ्ण।

कग्पलाई ्छि्के पारेर 
तल कतर तान्े।

नजस्ङ केयर वक्न रले किकपङ 
बारमा आवशयकता अनसुार 
िोि लगाएर िेके्।
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(खुड्दकलो ओरल्ने)
िुडवकलो अियाव्ड एक पटक रोकेर प्रयोिक्तया्णलयाई िुडवकलो ओल्णने कुरया भननुहो््। वहीलचेयरलयाई पछयाव्ड 

पवटिबयाट ड्याइजभङ वहीललयाई गबस्तयारै ्तल झयानु्णपछ्ण।

कग्पलाई ्छि्के पारेर 
तल कतर तान्े।

नजस्ङ केयर वक्न रले किकपङ 
बारमा आवशयकता अनसुार 
िोि लगाएर िेके्।

आवशयक्तया अनु्यार ड्याइजभङ वहीललयाई ्तयानेर कययासटरलयाई गबस्तयारै 

िुडवकलोबयाट झयानु्णपछ्ण। 
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(ओरयालो ओल्यने)
ठया्डो ओरयालो ओल्णने बेलया वहीलचेयरको पछयाव्ड पवटिबयाट ओरयालो ओल्णने कुरया प्रयोिक्तया्णलयाई भननुपछ्ण।

वहीलचेयरको पछयाव्ड पवटिबयाट ओरयालो ओल्णनुपछ्ण।

प्छाकि पकट्बाि ओरालो ओल्ननकुो कारण प्रयोगकता्नलाई 
व्ीलचयेरबाि िस् नकदनको लाकग हो।

प्छाकि सरुजक्त ्छ वा ्ैछन, 
राम्ोसँग हनेने।

नजस्ङ केयर वक्न रको एउिा 
िटु्ा मामथ र अकको िटु्ा 
तल रािरे िटु्ा फट्ाउने।
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खार्ाको सिाथ्टक्ता

मुिबयाट ियाने कुरयालयाई ियानया भगननछ। शरीरमया आवशयक पोषक ्तत्व जलई, कयाम िन्ण र बयाँचनको लयागि हयामी ियानया 
ियानछौं।

मुिबयाट ियाई सवया् जलने कयाय्णले प्रमसस्तषकलयाई ्चे्त िरयाउँछ र तय्ले ्ैगनक जीवनको रर्म बनयाउन मद््त 
ि ््णछ।

ियाने कयाय्ण भनेको ्ैगनक जीवनमया िररने ववजभनन कुरयाहरू मधयेको एउटया िु्ीको क्र हो। यो अरू मयानछेहरू्ँि 
्मबनि बनयाउने अव्र पगन हो। 

खार्ासँिग सिमबन्धि्त मर्, मसस्तषक ि शिीिको संििचर्ा

भोक लयािेको कुरया मसस्तषकले मह्ु् िरेपगछ मयानछेमया ियान चयाहने भयावनया पलयाउँछ।

• ्डयाइगनङ टबेुलमया िई ्ही पोजज्नमया बसनुपछ्ण। तय्पगछ आँियाले हरेर गनश्चय िनु्णपछ्ण। चपससटक वया चमचया आव् 

प्रयोि िरेर ियानेकुरया मुिमया हयालनुपछ्ण। चपयाएर गनलनुपछ्ण।

• आँियाले हरेेर र नयाकले ्ुँघेर ियानेकुरया गनश्चय िनु्णपछ्ण। चयािेर, छोएर वया टोकेर ियानयाको सवया्, क्डयाइ वया नरमपन 

आव् मह्ु् िनु्णपछ्ण।

• ियानया्ँि ववजभनन क्म्तयाहरू ्मबसनि्त हुनछन्।

१

२

िानाको नजस्ङ केयर२
पररचे्द
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यी चरणहरूमधये कुन ैठाउँमा बाधा भएमा सरुजक्त तररकामा िाना िान गाह्ो 
हुन्छ। त्यसलाई किसफेजिया भकनन्छ।

 खयानया खयाने तथया दनले् रिमिरू

पदहल
ो च
िण

•  िानाको रङ्ग र आकार, सगुन् आकद थाहा 
पाइन्छ।

•  रयाल कनसकन्छ।

्तयािी च
िण

•  मिुमा हालेको िानेकुरा चपाएपज्छ रयालसँग 
ममजसएर िानेकुरा िोकिएर िललो बन्छ।

मुख
गहुा च

िण

•  िानेकुराको िललो  मिुगहुाबाि ल्ाररङ््समा 
पठाइन्छ।
•  पठाउनको लाकग मखुय रूपमा जिब्ो प्रयोग 
गररन्छ।

फयारिङ्
कसि
 च
िण

•  सवालोइङ ररफले्सन भई िानेकुराको िललो 
फयाररङ््सबाि तल िान्छ।
•  एकपगलकिस बनद भई िानेकुराको िललो श्ास 
नलीमा पस्बाि रोक्छ।

ख
ार्ा र्ल

ी च
िण

•  िानेकुराको िललो िाना नलीबाि भुँिीमा 
पठाइन्छ।
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र्रस्िङ केयि सिुदिधाहरूमा खार्ाको र्रस्िङ केयि गँा्ट 
गर्ने कुिाहरू

 खयानयाको नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• मन पनने ियानया र मन नपनने ियानया गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• रोिको उपचयार वया एलजथीको कयारर ियान नहुने कुरया छ वया छैन धययान व्नुपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णको चपयाउने र गनलने क्म्तया अनु्यार ियानेकुरयालयाई नरम बनयाउने, ्-्यानया टुरिया पयारेर ियान ्जजलो 

बनयाउने आव् िनु्णपछ्ण।

• ्तया्तो ियानेकुरया ्तया्तै छँ्या र क्च्ो ियानेकुरया क्च्ै छँ्या ियान ्कने िरी धययान व्नुपछ्ण।

(िपयाउने र दनले् क्षमतया अनुसियार बनयाइने खयानया)
कयाटरे टुरिया टुरिया पयारेको ियानया: ियान ्जजलो हुने िरी टुरिया टुरिया पयाररएको ियानेकुरया 

पेसट ियानया: पेसट बनयाइएको ियानेकुरया

नरम ियानया: आकयार तयग्तकै रयािेर नरम बनयाइएको ियानेकुरया

बयाकलो ियानया: गनलने क्म्तयामया ह्या् आएको व्यक्तिलयाई गपयप्याथ्ण न्रकसिने िरी बनयाइएको बयाकलो ियानेकुरया

१) खार्ा खार्े पोरजसिर्

 खयानया खयाने सििी पोरजसिन
मेचको पछयाव्ड्मम िई थचकक ब्ी, पै्तयालयाले भुईँमया टकेनुपछ्ण। अजलकग्त अियाव्ड झुकेर चययापु ्तल फकया्णएर 

ियाने पोजज्न बनयाउनुपछ्ण। 

३

चयाप ुमामथ फका्नएको पोजिसनमा 
िानेकुरा, कपउनेकुरा श्ास नलीमा 
पस्े ितरा हुन्छ।
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ब्ेको पोजज्नमया ियानया ियान ियाह्ो िण्डमया, बे्डमया नै ियान पगन ्कछन्।

• बे्डको गययाच उचयालेर शरीरको मयाक्थललो भयाि उठयाएको पोजज्न बनयाउनुपछ्ण।

• उठेपगछ बे्डको मययाट्े् बयाट एक पटक ढया्ड उचयालनुपछ्ण।

• शरीरको मयाक्थललो भयाि उठयाएको पोजज्न बनयाउन ियाह्ो अवसथयामया कोलट ेपरेर ्ु्तेको पोजज्न बनयाउनुपछ्ण।

यव् हगेमपलेजजयया (शरीरको एक पवटि पक्याघया्त)  छ भने सवसथ भयाि ्तल पयानु्णपछ्ण।

●	बेडमया खयानया खयाने पोरजसिन

तककया हालेर चयाप ुतल 
फका्नएको पोजिसन 
बनाउने।
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●	खयानया खयँा्दया प्र्ोग गनने सियामग्रीिरू

सजिलै समातन सककने चमचा र काँिा

सजिलै बाङ्गाउन सककने चमचा र 
काँिा

सजिलै िाना खझक् सककने पलेि

ससप्रङ भएको न्ुछकट्ने चपमसिक

कफबेलि भएको चमचा होलिर

नमचसपलने मयाि

सजिलै समातन सककने िाने/कपउने 
भाँिाहरू

होलिर भएको कप

148



२) र्रस्िङ केयि सिुदिधाहरूमा खार्ाको र्रस्िङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ प्रयोिक्तया्णको हया्त ्फया िनु्णपछ्ण।

④ ्डयाइगनङ टबेुलमया िई मेचमया बसनुपछ्ण।

⑤ ियानयालयाई प्रयोिक्तया्णको ठठीक अियाव्ड, ्ेखिने ठयाउँमया रयाखनुपछ्ण।

⑥ नर्सिङ केयर वक्ण र प्रयोिक्तया्णको चलने हया्त पवटि अथवया सवसथ भयाि अियाव्ड छडके ग्तर बसनुपछ्ण।

●	नरस्िङ के्र वक्य रको ठयाउँ

नजस्ङ केयर वक्न रल ेपकहल ेनै 
रोगको उपचार वा एलिनीको 
कारण िान नहुने कुरा ्छ वा 
्ैछन कनचिय गनु्नप्छ्न।
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⑦ पररकयार्ूची (मेनयु) भननुपछ्ण।

⑧ ियानया ियाने बेलया ्ुरुमया जयापयानी क्चयया वया ्ुप जस्तया ्तरल प्याथ्ण गपउन लियाउनुपछ्ण।

⑨ प्रयोिक्तया्णको ियानया ियाने िग्त्ँि गमलयाएर ियानयाको नर्सिङ केयर िनु्णपछ्ण।

• नर्सिङ केयर वक्ण रले प्रयोिक्तया्णको आँिया (अनुहयार) मया हने्ण ्कने िरी ब्ेर नर्सिङ केयर िनु्णपछ्ण।

• एक ियाँ्को ियानेकुरयाको पररमयार मुिमया हयालने िग्त प्रयोिक्तया्णलयाई ् ोधने, अवलोकन िनने आव् िरी गमलयाउनुपछ्ण।

• पक्याघया्त भएमया सवसथ भयाि पवटिको मुिको चेपबयाट ियानेकुरया मुिमया हयालनुपछ्ण।

• ियानेकुरया र गपयप्याथ्ण श्या्नलीमया जयान नव्नको लयागि चपयाइरहकेो बेलया प्रशन ्ोधने आव् िनु्ण हुँ् ैन।

• चययापु ्तल फकया्णएको ससथग्तमया चपयाइरहकेो छ वया छैन गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• चमचयाले नर्सिङ केयर िनने बेलया, चमचया ज्िया पयारेर गनकयालनुपछ्ण।

मिु मभत्रको भागहरू 
मभिाउनपु्छ्न।

उमभएर नजस्ङ केयर गरयो भने 
प्रयोगकता्नको चयाप ुमामथ कतर 
फकक्न्छ र िानेकुरा र 
कपयपदाथ्न श्ासनलीमा पस्े 
ितरा हुन्छ।

ककनभने चमचा मामथ 
फका्नएर तान्यो भने घाँिी 
मामथ कतर फक्न न्छ।
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⑩ ियानया पुगयो वया पुिेन प्रयोिक्तया्ण्ँि गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑪ मुिमया ियानया बयाँकी रहकेो छ वया छैन गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑫ ओरल केयर (कुललया िनने, ्याँ्त मयाझने, नककली ्याँ्त ्फया िनने) िनु्णपछ्ण।

⑬ एससपरे्न गनमोनयाइवटजको रोकथयामको लयागि ियानया ियाएको ३० गमनेट जग्त बसन लियाउनुपछ्ण।

३) खार्ाको र्रस्िङ केयि गँा्ट धयार् दँर्ुपर्ने कुिाहरू

• ियानया ियाने िग्त, शरीरको पोजज्न, ियाने बेलया िररने कुरयाहरूमया ्मसयया छ वया छैन, चपयाएको र गनलेको बेलयाको 

ससथग्त आव् अवलोकन िनु्णपछ्ण। 

• प्रयोिक्तया्णले चयाह ेअनु्यार ियानेकुरया मुिमया पुरययाउनुपछ्ण।

• दृगष्ट ्मबनिी अपयाङि्तया भएको व्यक्तिको िण्डमया, कलक पोजज्न (घ्डीको ्ुईको सथयान भनने ववगि) प्रयोि 

िनु्णपछ्ण।  

ियानेकुरया कक्त्को ्तया्तो छ वया कक्त्को क्च्ो छ, ियानयामया हयाजलएको सवया् आव् पगन भननुपछ्ण।

●	कलक पोरजसिनको उ्दयािरण

१२ बजे११ बजे १ बजे

२ बजे

३ बजे

४ बजे

५ बजे

१० बजे

९ बजे

८ बजे

७ बजे ६ बजे

६ बिेको ठाउँमा 
चपमसिक ्छ।
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दँसिा/दपसिाब गर्ु्टको सिाथ्टक्ता

व््या/गप्याब िनु्ण भनेको शरीर जभत्रको कयाम नलयागने भएकया कुरयाहरूलयाई शरीर बयावहर गनकयालनु हो। कयाम नलयागने 
भएकया कुरयाहरूमया व््या र गप्याब, पज्नया, कयाब्णन्डयाइअक्याइ्ड आव् प ््णछन्।

व््या/गप्याब िनु्ण भनेको सवसथ रहनको लयागि आवशयक मयानव शरीरको एउटया प्रवरियया हो। ्याथै शरीरबयाट बयावहर 
गनससकएको गप्याब र व््याले सवयास्थय ससथग्त जनयाउँ्छ। व््या/गप्याबको नर्सिङ केयर आवशयक परेको कयारर 
अनु्यार नर्सिङ केयर िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ।

१

कदसा/कपसाबको नजस्ङ केयर३
पररचे्द

मान्ेछलाई कदसा/कपसाब गदा्न लाि लाग्छ। कदसा/कपसाबको 
नजस्ङ केयर गदा्न प्रयोगकता्नको भावनालाई बझुेर सहयोग गनु्न 
महत्वपूण्न हुन्छ।
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दँसिा/दपसिाबको प्रदरियाबािे बुझौं

१) दपसिाब कसििी दर्सकद््छ?

गप्याब मृिौलयामया बनछ र एक पटक गप्याब थैलीमया जममया भएपगछ मूत्रनलीबयाट शरीर बयावहर गनकयाजलनछ। य्लयाई 
गप्याब िनु्ण भगननछ।

गप्याब थैलीमया  २००ml ्ेखि ३००ml जग्त गप्याब जममया भएपगछ "शौचयालयमया जयान मन भएको" कुरया मह्ु् 
हुनछ। य्लयाई "गप्याब फेन्ण मन लयागनु" भगननछ।

2२

●	दपसियाब बनयाउने कया ््यसँिग सिमबन्न्त शरीरकया अङ्गिरू

मकहलाका उदाहरण

मृगौलाको 
काम
यसको काम 
शरीरलाई 
अनावशयक 
काम नलाग्े 
तत्वहरू आकद 
रगतबाि 
कफलिर गरी 
कपसाब बनाउन ु
हो।

मूत्रर्लीको काम
परुुषको लामो हुन्छ। मकहलाको 
्छोिो हुन्छ।
परुुषको मूत्रनलीलाई प्रोसिेि 
ग्न्थिले ्छोपेको हुन्छ।

दपसिाब क्रड् ोल स्ायु
प्रमससतषक, मससतषक सिेम र सषुमु्ामा हुन्छ।

दपसिाब थैलीको काम
कपसाब िममा गनने झोला। लगभग ५00ml अि््छ।
लगभग २00ml देखि ३00ml िकत िममा भएपज्छ 
कपसाब फेनने मन लाग्छ।

मूत्रिादहर्ी 
र्लीको काम
मृगौलामा 
बनेको 
कपसाबलाई 
कपसाब थैलीमा 
पठाउने नली।
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२) दँसिा कसििी दर्सकद््छ?

मुिबयाट ियाएको ियानेकुरया र गपयप्याथ्ण भुँ्डीमया पठयाई पयाचन प्रवरियया ्ुरु हुनछ। ियानेकुरया र गपयप्याथ्ण ्यानो 
आनरियामया पठयाई र पोषक ्तत्वहरू र पयानी ् ोज्नछ। ् ो्ेपगछ बयाँकी रहकेो चीज व््याको रूपमया शरीर बयावहर गनसकनछ। 
य्लयाई व््या िनु्ण भगननछ। आनरियामया व््या जममया भएपगछ "शौचयालयमया जयान मन भएको" कुरया मह्ु् हुनछ। 
य्लयाई "व््या िन्ण मन लयागनु" भगननछ।

्मय गबतयो भने व््या िन्ण मन लयािेको कुरया हरयाएर जयानछ।

●	द्दसिया बनयाउने कया ््यसँिग सिमबन्न्त शरीरकया अङ्गिरू

① मुखगहुा
मिुमा हाजलएको 
िानकुेरा 
चपाएपज्छ 
रयालसँग ममजसएर 
पचाउन सजिलो 
हुन ेहुन्छ।

④ सिार्ो आद्रिा
पाचन गरी पोषक 
तत्वहरू र पानी 
सोस्े काय्न हुन्छ।

② खार्ा र्ली
िानेकुरा 
पठाइन्छ।

⑤ ठूलो आद्रिा
पाचन गररएका 
कुराहरू कदसा 
असेषडिङ कोलन, 
ि्ा्सभस्न कोलन, 
किसेषडिङ कोलन 
र जसगमोइि 
कोलन भएर 
िान्छ र कदसा 
बन्छ।

⑥ मलद्ाि
कदसालाई शरीर 
बाकहर कनकाल्ने।

③ भुँडी
िाना पठाइएपज्छ 
पेररसिाल्सीस 
(मांसपेशीको 
मभत्ताले गनने 
कनयममत चल्ने 
प्रकक्रया) सरुु हुन्छ 
र गयामसि्क िसु 
कनमसकएर 
िानेकुरा पाचन 
गररन्छ।
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थौरै अियाव्ड ्तफ्ण  झुकेर कुकु्ण चचयाहरू उचयालयो भने 
व््या गनसकने बयाटो अथया्ण्त मलयाशय्ेखि मलद्यारको 
भयाि ज्िया हुनछ र ्जजलै व््या गनसकनछ।

दपसिाब ि दँसिाको रूप, आकाि ि परिमाण

१) दपसिाबको स्स्द्त

गप्याबको पररमयार र गप्याब िनने ्ङखययामया वया्तयावरर र रोिको अ्र पछ्ण।

३

●	द्दसिया ग्दया्यको शरीरको पोरजसिन

●	सियामयान् अवर्याको दपसियाब र असियामयान् दपसियाब

दपसि
याब

सियामयान् अवर्याको दपसियाब असियामयान् दपसियाब

पररमयाण १ कदनमा १000 देखि १५00ml

१ कदनमा  २000 देखि ३000ml वा सोभनदा बढी (धरैे 
कपसाब) 
३00 देखि ५00ml वा सोभनदा कम (थोरै 
कपसाब)

सिङ्ख्या १ कदनमा ४ देखि ६ पिक १0 पिक वा सोभनदा बढी (धरैे कपसाब आइरहने)

गन् गन् हँुदैन किा अमोकनयाको गन्

रङ्ग
हलका पहेंलोदेखि कुनै रङ्ग 

नभएको (सफा)
धममलो, किा िरैो, रातो आकद
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२) दँसिाको स्स्द्त

व््यामया ियाएको कुरया र रोि आव्को अ्र पछ्ण। तय्कयारर तय् बेलयाको ससथग्त अनु्यार आकयार र रङि, 
्ङखयया फरक हुनछ।

नर्सिङ केयर िनने बेलया ्यामयानय अवसथयामया हुने व््या कस्तो हुनछ, थयाहया पयाइरयािौं।

●	सियामयान् अवर्याको द्दसिया र असियामयान् द्दसिया

द्दसि
या

सियामयान् अवर्याको द्दसिया असियामयान् द्दसिया

सिङ्ख्या १ कदनमा १ देखि २ पिक कम भएमा (कल्बियत)

रङ्ग हलका रातो ममजसएको िरैो रङ्ग रातो, कालो, सेतो आकद
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दँसिा/दपसिाबको र्रस्िङ केयिका उपकिणहरू

व््या/गप्याबकया ववजभनन उपकररहरू छन्। उपकररहरू तयो बेलयाको ससथग्त अनु्यार प्रयोि िनु्णपछ्ण।

४

●	दवदवध द्दसिया/दपसियाबकया उपकरणिरू 

उपकरणिरू आकयार प्र्ोग गनने व्सकत

पोटनेबल ट्याइलेट

कपसाब फेन्न र कदसा गन्न मन भएको तर 
शौचालयसमम िान नसके् वयक्त र 
राती कपसाब/कदसा गनने बेला आकद प्रयोग 
गररन्छ।

द्दसिया/दपसियाब 
गनने भयँाडो

कपसाब फेन्न र कदसा गन्न मन भएको तर 
ओ््छयानमै थला परेको सस्कत भएको 
वयक्त, सञचो नभएको वयक्त र 
बजसरहन गाह्ो हुने वयक्तले प्रयोग 
ग्छ्नन।् 

डयाइपर र दपसियाब 
सिोसे् प्याड

कपसाब वा कदसा कनसकेको कुरा थाहा 
नपाउने अवस्ामा, (कपसाब चकुहने र 
कदसा चकुहने) र शौचालय वा पोिनेबल 
ट्ाइलेि आकदमा कदसा/कपसाब गन्न गाह्ो 
हुने वयक्तले प्रयोग ग्छ्नन।्

कपसाब गनने भाँिो 
(मकहलाको लाकग)

(परुुषको लाकग)

कदसा गनने भाँिा
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क्म्तामा ह्ासि, क्द्तले दँसिा/दपसिाबमा पार्ने असििहरू 
(चुदहर्े, कब्जय्त, पखाला)

१) दपसिाब चुदहर्े

गप्याब चुवहने भनेको आफूलयाई गप्याब फेन्ण मन भएको वया नभएको्ँि कुनै म्तलब गबनया नै गप्याब गनसकनु हो।

२) कब्जय्त

कसबजय्त भनेको ्यामयानय अवसथयामया भन्या व््या िनने ्ङखयया र पररमयार घटकेो ससथग्त कयायम रहनु हो।

५

●	दपसियाब िुदिने प्रकयारिरू

सर्दत

सटे्सि इनकख्टने्सि (पेटको 
ियापको कयारण दपसियाब 

िुियावट)
िो्दा वा हासच्उँ गदा्न पेिमा प्रसेर परेर कपसाब चकुहने

इमपेषडिङ इनकख्टने्सि 
(आकसमिक आएको 

दपसियाब थयाम् नसिके् दपसियाब 
िुियावट)

कपसाब फेन्न मन भएको तर शौचालयसमम िान नभयाएकोले कपसाब चकुहने

ओभरफलो इनकख्टने्सि 
(ओभरफलो दपसियाब 

िुियावट)

कबनाइन प्रोसिेकिक हाइपरपलेजसया आकदले गदा्न कपसाबको बािो बनद हुने 
आकदले गदा्न अजलअजल गददै कपसाब चकुहने

ररफलेकसि इनकख्टने्सि
सषुमु्ामा चोि आकदको कारण कपसाब गन्न मन लागेको थाहा नभएर कपसाब 
चकुहने

फङ्सिनल इनकख्टने्सि 
(कया्या्यत्मक दपसियाब 

िुियावट)

कपसाब फेन्न गनु्नपनने कुराहरू गन्न नभयाएकोले कपसाब चकुहने
किमेस्सया िसता रोगहरूको कारण शौचालय भएको ठाउँ थाहा नभई, 
शौचालयमा िान नभयाएकोले कपसाब चकुहने

सर्दत

फङ्सिनल कसबज्त शारीररक क्मताको कारण हुने कल्बियत

अग्या्यदनक कसबज्त ि्यूमर वा िलन आकद भई, कदसाको बािो बनद भएको कारण हुने कल्बियत

●	कसबज्तको प्रकयारिरू
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  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• गनयगम्त रूपमया व््या िनने बयानी ब्यालनुपछ्ण।

• पयया्णप्त मयात्रयामया पयानी गपइरहनुपछ्ण।

• प्रशस्त ्डयाएटरी फयाइबर भएको ियानया ियानुपछ्ण। 

• ्ैगनक जीवनकया िग्तववगिहरूमया व्ययाययामलयाई ्मयावेश िनु्णपछ्ण।  

कसबजय्तमया ्ुियार न्ेखिएमया, क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्णपछ्ण।

३) पखाला

िेरै पयानी भई नरम व््यालयाई पियालया भगननछ।

  नजस्ङ केयरका धयान कदनपुनने कुराहरू  
• शरीरको पयानी बयावहर गनसकने हुनयाले शरीरमया पयानीको कमी हुन व्नु हुँ् ैन।

• मुिबयाट गपउन ्वकने अवसथयामया ्त्तयाएको पयानी वया कोठयाको ्तयापरिममया रयाखिएको सपोट््ण ् वड्नक गपउनुपछ्ण।

• पया्तलो व््याले मलद्यार वररपररको छयालयामया अ्र िनने हुनयाले िोइपियाली आव् िरी ्फया बनयाउनुपछ्ण।  

उग्र पियालया भएमया ्ंरियामक रोिको पगन आशङकया हुने हुनयाले क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण 

िनु्णपछ्ण।

शरीरमया अ्यामयानय्तया मह्ु् हुन थयालेको िण्डमया ्तुरुन्तै क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्णपछ्ण। 
य्ो िनया्णले प्रयोिक्तया्णको सवयास्थयको ्ुरक्या िन्ण ्वकनछ।

कदसा/कपसाबले मानजसक रूपमा सिे्स परुयाउन सके् हुनाले 
प्रयोगकता्नको सस्कत र प्रयोगकता्नले भन्े कुराहरू राम्ोसँग 
सनु्पु्छ्न। नजस्ङ केयर वक्न रले प्रयोगकता्नले गरेको कपसाब/
कदसाको सस्कतलाई राम्ोसँग अवलोकन गनु्नप्छ्न।
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दँसिा/दपसिाब गर्ने प्रदरियाहरू

्यामयानय्तयया व््या/गप्याब िनने कयाय्णमया िेरै कुरयाहरू पछ्णन्। व््या/गप्याब िनने कयाय्ण्ँि जवटल सनयायुको कयाय्ण र 
शयारीररक कयाय्णहरू ्मबसनि्त हुनछ।

व््या/गप्याबको नर्सिङ केयर आवशयक परेको प्रयोिक्तया्णलयाई ठूलो मयानज्क भयार पछ्ण। मयया्ण्या कयायम रयाखिएको 
छ वया छैन, गनश्चय िरी नर्सिङ केयर िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ।

६

●	द्दसिया/दपसियाब गनने प्रदरि्यािरू

❶  कपसाब/कदसा गन्न मन 
लागेको कुराको अनभुूकत

❹ कदसा/कपसाबको 
लाकग तयारी गनने

❷ शौचालयमा िाने

❺ कदसा/कपसाब गनने

❽ शौचालयबाि कनसकने

❸ पाइ्ि तल झानने

❻  सफा िसता आवशयक 
कुराहरू गनने 

❼ पाइ्ि लगाउने
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र्रस्िङ केयि सिुदिधाहरूमा दँसिा/दपसिाबको र्रस्िङ 
केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

 द्दसिया/दपसियाबको नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• प्रयोिक्तया्णको व््या/गप्याबको बयानीको अनु्यार ्हयोि िनु्णपछ्ण।

• लयाजको भयावनया प्रग्त ्ंवे्नशील हुनुपछ्ण।

• िनि प्रग्त ्ंवे्नशील हुनुपछ्ण।

• उक्च्त व््या/गप्याबको ववगि र उपकररहरू चयन िनु्णपछ्ण।

• नर्सिङ केयर वक्ण रले युज एण्ड थ्ो पनजया (एक पटक प्रयोि िरेपगछ फयालने पनजया) र एप्रोन प्रयोि िरी ्ंरिमर 

रोकथयाम िनु्णपछ्ण।

७

●	द्दसिया/दपसियाब वयातयावरणको उ्दयािरण

्तान्ने ढोका
व्ीलचेयरको प्रयोगकता्नहरूले 
पकन आफै िोल्न सककने।

बोलाउर्े बरर्
समसया परेको बेला कदसा/कपसाब 
जसमद्धएपज्छ नजस्ङ केयर वक्न रलाई 
बोलाउन सककने।

L आकािको ह्ाणडिेल
उमभने बेला प्रयोग गनने।

मुभएबल ह्ाणडिेल
तल मामथ चल्ने हुनाले प्रयोगकता्नको 
सस्कतसँग ममलाएर प्रयोग गनने।
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१)  र्रस्िङ केयि सिुदिधाहरूमा दँसिा/दपसिाबको र्रस्िङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू  
शौचालयमा गर्ने र्रस्िङ केयि

यहयाँ बयाययाँ हगेमपलेजजयया (बयाययाँ पवटि पक्याघया्त) भएको प्रयोिक्तया्णलयाई उ्याहररको रूपमया जलई व्ययाखयया िररएको छ।

① प्रयोिक्तया्णलयाई शौचयालय्मम जलएर जयानुपछ्ण।

② प्रयोिक्तया्णको सवसथ भयाि पवटिको ह्याण्डरेल ्मयातन लियाउनुपछ्ण।

③ नर्सिङ केयर वक्ण र रोि भएको भयाि पवटि ब्ी, पयाइनट र अन्डरवेर फुकयालनुपछ्ण।

नजस्ङ केयर वक्न रको 
रोग भएको भाग पकट् 
उमभएर सस्र राख्पु्छ्न।
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④ प्रयोिक्तया्णले ह्याण्डरेलमया ्मया्तेर व््या िनने ठयाउँमया बसनुपछ्ण।

⑤ नर्सिङ केयर वक्ण र शौचयालयबयाट गनसकेर ढोकया लियाउनुपछ्ण।

⑥ प्रयोिक्तया्णले ज्क्द्धएको ्ंके्त व्एपगछ शौचयालयमया पसनुपछ्ण। 

⑦ प्रयोिक्तया्णको अन्डरवेर र पयाइनट मयाक्थ ्नने ठयाउँ्मम ्यानु्णपछ्ण।

बसेको पोजिसन 
सस्र ्छ वा ्ैछन, 
कनचिय गनु्नप्छ्न।

बसेकै पोजिसनमा मामथ सारेर 
राखयो भने जसधा उमभएपज्छ 
लगाइकदने बेलाको भाग कम हुन्छ।
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⑧ प्रयोिक्तया्णहरू ह्याण्डरेलमया ्मया्तेर उजभनछन्।

⑨ प्रयोिक्तया्ण ज्िया उजभएको पोजज्नमया ससथर भएमया आफैलयाई अन्डरवेर र पयाइनट लियाउन लियाउनुपछ्ण।

⑩ अन्डरवेर र पयाइनट पयया्णप्त मयाक्थ पुिेको गनश्चय िनु्णपछ्ण।

उमभने बेला सवस् िटु्ा 
ताकनएको ्छ वा ्ैछन, 
कनचिय गनु्नप्छ्न।
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२) बेड ि शिीिको बीचमा र्छिाउर्े दँसिा/दपसिाब गर्ने भाँडोको र्रस्िङ केयि

① आवशयक चीजहरू ्तययार िनु्णपछ्ण।

② प्या्ण लियाई िोपनीय्तयाको ्ुरक्या िनु्णपछ्ण।

③ नर्सिङ केयर वक्ण रलयाई गमलने िरी बे्डको उचयाइ गमलयाउनुपछ्ण। बे्डमया वयाटरप्रुफ ज्ट रयाखनुपछ्ण।

④ प्रयोिक्तया्णको घुँ्डया उठयाई कममर उचयालेर पयाइनट र अन्डरवेर ्तल झयानु्णपछ्ण।

⑤  कममर उचयालेर, व््या िनने भयाँ्डोको बीचमया मलद्यारको भयाि पनने िरी व््या िनने भयाँ्डो गछरयाई, ससथर भएको कुरया 

गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑥ कममर उचयालेर फोहोर ठयाउँहरू ्फया िरी, व््या िनने भयाँ्डो गनकयालनुपछ्ण।

बेिलाई गयाच-अप गरयो भने सजिलै 
पेिमा प्रसेर प्छ्न। 

पेिलाई िावलले ्छोपेर 
गोपनीयताको सरुक्ा 
गनु्नप्छ्न।
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⑦ छयालयाको अवलोकन िनु्णपछ्ण।

⑧ प्रयोिक्तया्णलयाई कोलट ेपरेर ्ु्तयाई, वयाटरप्रुफ ज्ट गनकयालनुपछ्ण।

⑨ अन्डरवेर र पयाइनट मयाक्थ ्यारेर लुिया गमलयाउनुपछ्ण।

⑩ बे्डको उचयाइ पवहले जग्त क्थयो तयग्त नै बनयाउनुपछ्ण।

⑪ सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑫ ्यामग्रीहरू ्फया िनने जस्तया आवशयक कुरयाहरू िनु्णपछ्ण।

पुरुष मदिलया

कोलिे पारेर सतुाई, ढािमा कुसन आकद 
रािरे कपसाब गनने भाँिो बेि र शरीरको 
बीचमा ज्छराउनपु्छ्न।

कपसाबको ज्छिा न्छररने गरी किसय ुपेपर 
आकद प्रयोग गरी कपसाबलाई कपसाब गनने 
भाँिोमा पठाउनपु्छ्न।

●	दपसियाब गनने भयँाडो प्र्ोग गनने दपसियाब नरस्िङ के्र 
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३) डाइपि फेर्ने र्रस्िङ केयि

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ आवशयक चीजहरू ्तययार िनु्णपछ्ण।

④ नर्सिङ केयर वक्ण रलयाई गमलने िरी बे्डको उचयाइ गमलयाउनुपछ्ण।

⑤ प्रयोिक्तया्णलयाई कोलट ेपयारेर ्ु्तयाई, वे्डमया वयाटरप्रुफ ज्ट रयाखनुपछ्ण।

⑥ टयाउको मयाक्थ फकया्णएर ्ुतने पोजज्नमया फकया्णई कममर उचयालेर पयाइनट ्तल झयानु्णपछ्ण।

⑦ ्डयाइपरको टपे गनकयालनुपछ्ण।

⑧  ् यावर बो्तलमया हयालेको ्तया्तो पयानीले िुप्तयाङि िुनुपछ्ण।  
मवहलयाको िण्डमया, मूत्रनलीबयाट मलद्यार (अथया्ण्त अियाव्डबयाट पछयाव्ड) ग्तर िुने र पुछने िनु्ण पछ्ण (्ंरिमर 
रोकथयाम)। छयालयाको ्तह भएको ठयाउँमया पगन रयाम्ो्ँि िुनुपछ्ण।

तातो पाकनको तापक्रम 
शरीरको तापक्रम िकत नै 
बनाउने। (गपुताङ्ग तापक्रम 
प्रकत सवंेदनशील हुन्छ।)
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⑨ ्ुककया टयावलले पयानीको करहरू पुछनुपछ्ण।

⑩ फोहोर ्डयाइपर ्डललो पयारी, कोलट ेपयारेर ्ु्तयाउनुपछ्ण।

⑪  नययाँ ्डयाइपरलयाई फोहोर ्डयाइपरको ्तल गछरयाउनुपछ्ण। टयाउको मयाक्थ फकया्णएर ्ुतने पोजज्नमया फकया्णई, अकको 

पवटिबयाट फोहोर ्डयाइपर गनकयालनुपछ्ण। फोहोर ्डयाइपरलयाई ्तोवकएको ठयाउँमया फयालने आव् िरेपगछ पनजया फुकयालनुपछ्ण।

फोहोर भागलाई मभत्र 
पकट् पानने।
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⑫ पेटको भयाि र ग्तघ्याको भयािमया २ वया ३ वटया औँलयाहरू गछनने िरी िुकुलो पयारेर टपे लियाउनुपछ्ण।

⑬ कममर उचयालेर पयाइनट मयाक्थ ्यानु्णपछ्ण। लुिया र ्तननया गमलयाउनुपछ्ण।

⑭ कोठयामया हयावयाको आव्त जयाव्त िरयाउनुपछ्ण।

⑮ सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑯ ्यामग्रीहरू ्फया िनने जस्तया आवशयक कुरयाहरू िनु्णपछ्ण।

िाइि गरयो भने मचलाउने 
सम्ावना हुन्छ।

लगुा र तन्ा िमुमचयो भने 
अपठ्यारो महससु हुने वा 
बेिसोर हुने सम्ावना 
हुन्छ।
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पदहिर् ्तथा कोिीबारीको सिाथ्टक्ता

पवहरन ्तथया कोरीबयाटी भनेको मुि िुने, कपयाल कोनने, लुिया फेनने जस्तया क्चवटकक ्ेखिनको लयागि िनने कुरयाहरू िनु्ण 
हो। पवहरन ्तथया कोरीबयाटीले शयारीररक रूपमया ्र्फयाइ कयायम रयाखने मयात्र नभईकन, आफनो व्यक्तितव प्रस्तु्त िनने 
हुनयाले मयानज्क रूपमया आतमगनभ्णर हुन पगन मद््त िछ्ण। ्याथै ्मयाजमया अरू्ँिको ्मबनिलयाई कयायम रयाखनको लयागि 
महत्वपूर्ण कुरया हो।

१

पकहरन तथा कोरीबािीको नजस्ङ 
केयर४

पररचे्द
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पदहिर् ्तथा कोिीबारीसँिग सिमबन्धि्त मर्, मसस्तषक 
ि शिीिको संििचर्ा

पवहरन ्तथया कोरीबयाटी भनेको आफनो व्यक्तितव प्रस्तु्त िनने एउटया मयाधयम हो। तयो व्यक्तिको जीवनशैली ्तथया मूलय 
र मयानय्तयालयाई ्ममयान िरी नर्सिङ केयर िनु्ण महत्वपूर्ण हुनछ। पवहरन ्तथया कोरीबयाटीको ्हयोिले प्रयोिक्तया्णमया 
्ैगनक जीवन जीउने जो् र जयाँिर जियाउँछ।

(पदिरन तथया कोरीबयाटीकया फयाइ्दयािरू)
① शरीरको ्तयापरिम ्मयायोजन र छयालयाको रक्या िछ्ण।
② मयानज्क ्तथया शयारीररक क्म्तयालयाई कयायम रयाखछ र वृक्द्ध िछ्ण।
③ ्ुरजक््त ्तथया आरयाम्यायी ्ैगनक जीवन गब्तयाउन ्वकनछ।
④ ्ैगनक जीवनमया ववजभद्ध्तया लययाउन ्वकनछ।
⑤ आफनो व्यक्तितव प्रस्तु्त िन्ण ्वकनछ।

 पदिरन तथया कोरीबयाटीको नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• जीवनशैली र रुक्च जस्तया तयो व्यक्तिको व्यक्तितव झलकने कुरयाको ्ममयान िनु्णपछ्ण।

• ऋ्तु, तयो व्नको वरिययाकलयाप आव््ँि गमलने िरी ्हयोि िनु्णपछ्ण।

• मयानज्क ्तथया शयारीररक अवसथया्ँि गमलयाउनुपछ्ण।

२

●	ऋतु सुिियाउँ्दो लुगयािरू

गमनी ऋतु िािो ऋतु
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र्रस्िङ केयि सिुदिधाहरूमा लुगा लगाउर्े ि फुकाल्े 
र्रस्िङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

 कपडया फेनने नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• शयारीररक अङिहरू न्ेखिने िरी, लयाजको भयावनया प्रग्त ्ंवे्नशील हुनुपछ्ण।

• पक्याघया्त भएमया सवसथ भयाि पवटिबयाट फुकयालेर, रोि भएको भयाि पवटिबयाट लियाउनुपछ्ण।

१) बसिेको पोरजसिर्मा कोर/ज्ाकेर जस्ता लुगा लगाउर्े ि फुकाल्े र्रस्िङ केयि

यहयाँ पक्याघया्त भएको प्रयोिक्तया्णलयाई उ्याहररको रूपमया जलएर व्ययाखयया िररएको छ।

① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③  वररपररको वया्तयावररलयाई व्यवससथ्त िनु्णपछ्ण।   

कोठयाको ्तयापरिम ्मयायोजन िनु्णपछ्ण।

④  फेनने लुिया ्तययार िनु्णपछ्ण।  
प्रयोिक्तया्णलयाई मन पनने वया मन नपनने कुरया ्ोिेर, तय् अनु्यार लुिया चयन िन्ण लियाउनुपछ्ण।

३

लगुा मन पनने र मन नपनने हुन्छ र लगुा भनेको आफ्ो वयक्ततव 
प्रसततु गनने चीि हो। दृषषि समबन्ी अपाङ्गता भएको 
वयक्तको िणिमा, कपिामा ्छाम् लगाई आकार वयाखया 
गनु्नप्छ्न।
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⑤ कोट/जययाकेट फुकयालनुपछ्ण।

• ब्ेको पोजज्न ससथर छ वया छैन गनश्चय िरी, रोि भएको भयाि पवटि नर्सिङ केयर वक्ण र उजभनुपछ्ण।

• लुिया फुकयालने बेलया सवसथ भयाि पवटिबयाट फुकयालनुपछ्ण।

• पयािुरो चलयाउन ियाह्ो ठयाउँ र हया्त नपुगने ठयाउँ आव्मया नर्सिङ केयर वक्ण रले ्हयोि िनु्णपछ्ण।

ककनभने रोग भएको भाग पकट् 
शक्त नहुने हुनाले प्रयोगकता्न 
रोग भएको भाग पकट् लि्न 
सक्छन।्

चलाउन सके् भागहरू भएको 
सवस् भाग पकट्बाि फुकाल्ो 
भने , रोग भएको भागमा पनने 
भार कम हुन्छ
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⑥ कोट/जययाकेट लियाउनुपछ्ण।

• रोि भएको भयाि पवटिको हया्त गछरयाउनुपछ्ण।

⑦ लुिया लियाएपगछ कस्तो (्जजलो, अपठ्ययारो आव्) मह्ु् भएको छ, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• जभत्रको लुियाहरू िुमचेको छ वया छैन, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑧ सवयास्थय ससथग्त पररव्त्णन भएको छ वया छैन र दुियाइ छ वया छैन, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

िमुचेमा वा राम्ोसँग तनकेको 
नभएमा, लगुा लगाएपज्छ 
अपठ्यारो महससु हुन्छ।
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२) बसिेको पोरजसिर्मा पाइ्र लगाउर्े ि फुकाल्े र्रस्िङ केयि

यहयाँ पक्याघया्त भएको प्रयोिक्तया्णलयाई उ्याहररको रूपमया जलएर व्ययाखयया िररएको छ। य्को ① ्ेखि ④ र 

ब्ेको पोजज्नमया कोट/जययाकेट जस्तया लुिया लियाउने र फुकयालने नर्सिङ केयरको ① ्ेखि ④ एकै हो। 

⑤ पयाइनट फुकयालनुपछ्ण।
ससथर ठयाउँमया ्मया्तेर, ्मभव भएमया ज्िया उजभन लियाउनुपछ्ण।
सवसथ भयाि पवटिबयाट पयाइनट फुकयालनुपछ्ण।

ज्िया उजभ्या ससथर नहुने िण्डमया ब्ेको पोजज्नमया सवसथ भयाि पवटिको कममर उचयालेर ्तल ् यान्ण ् कने ठयाउँ्मम 
्तल ्यानु्णपछ्ण।

िटु्ा उचालेपज्छ शारीररक 
सनतलुन गमुाउने 
सम्ावना हुन्छ।

शारीररक क्मतासँग ममलाएर 
नजस्ङ केयर गरेमा प्रयोगकता्नलाई 
लि्नबाि रोक् सककन्छ। 
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⑥ पयाइनट लियाउनुपछ्ण।

• ब्ेको पोजज्नमया (ब्ेर), ्ुरुमया रोि भएको भयाि पवटि र तय्पगछ सवसथ भयाि पवटि लियाउनुपछ्ण। मयाक्थ ्यान्ण 

्कने ठयाउँ्मम मयाक्थ ्यारेपगछ उजभन लियाई, पयाइनट मयाक्थ ्यानु्णपछ्ण।

⑦ लुिया लियाएपगछ कस्तो (्जजलो, अपठ्ययारो आव्) मह्ु् भएको छ, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑧ सवयास्थय ससथग्त पररव्त्णन भएको छ वया छैन र दुियाइ छ वया छैन, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

 टयाउको मयारथ फकया्यएर सुितेको पोरजसिन (बेड) मया लुगया लगयाउने र फुकयाले् नरस्िङ के्र 
य्को ① ्ेखि ④ र ब्ेको पोजज्नमया कोट/जययाकेट जस्तया लुिया लियाउने र फुकयालने नर्सिङ केयरको ① ्ेखि 

④ एकै हो।

⑤ कोट/जययाकेट फुकयालनुपछ्ण।

• नर्सिङ केयर वक्ण र सवसथ भयाि पवटि उजभनुपछ्ण।

• टयाँक फुकयालेर, सवसथ भयाि पवटिबयाट लुिया फुकयालनुपछ्ण। फुकयालेको लुियालयाई उलटो पवटिबयाट ्डललो बनयाई, शरीर मुगन 

गछरयाउनुपछ्ण।

सरुुमा सवस् भाग पकट्बाि 
फुकाल्ो भने रोग भएको 
भाग धरैे चलाउन ुपददैन।
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• सवसथ भयािलयाई ्तल पयारेर कोलट ेपयारी, शरीर मुगन गछरयाएको लुिया ्तयाननुपछ्ण।

• असन्तममया रोि भएको भयाि पवटिको बयाहुलया फुकयालनुपछ्ण।

पक्ाघात भएमा पक्ाघात 
भएको भाग तल नपनने गरी 
धयान कदनपु्छ्न।
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⑥ कोट/जययाकेट लियाउनुपछ्ण।

• रोि भएको भयाि पवटिको हया्तबयाट लियाउनुपछ्ण।

• लुियालयाई शरीर मुगन गछरयाउनुपछ्ण।

• टयाउको मयाक्थ फकया्णएर ्ु्तयाई लुिया ्तयाननुपछ्ण।

• लुियाको ढया्ड वया कयाखिको लयाइन शरीरमया गमलेको छ वया छैन, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• सवसथ भयाि पवटिको हया्त गछरयाएर टयाँक लियाई लुिया गमलयाउनुपछ्ण।
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⑦ पयाइनट फुकयालनुपछ्ण।

• फुकयालने बेलया सवसथ भयाि पवटिबयाट फुकयालनुपछ्ण।

• कममर उचयालन ्कने व्यक्ति भएमया, कममर उचयालन लियाउनुपछ्ण।

⑧ पयाइनट लियाउनुपछ्ण।

• लियाउने बेलया रोि भएको भयाि पवटिबयाट लियाउनुपछ्ण।

• कममर उचयालन ्कने व्यक्ति भएमया कममर उचयालन लियाउनुपछ्ण।

⑨ लुिया लियाएपगछ कस्तो (्जजलो, अपठ्ययारो आव्) मह्ु् भएको छ, गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑩ सवयास्थय ससथग्त पररव्त्णन भएको छ वया छैन र दुियाइ छ वया छैन, गनश्चय िनु्णपछ्ण।
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मुख धरु्े, कपाल कोर्ने, ँाह्ी ि र्ङ कार्र्े ि श्ृङ्गाि गर्ने 
र्रस्िङ केयि

 मुख धुने नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
गबहयान उठेपगछ मुि िोएमया छयालयाको फोहोर पियालेर ररफे्् हुन ्वकनछ।

• मुि िोएपगछ छयालयालयाई ्ुककया हुन नव्नको लयागि मोइसचरयाइजर लियाउनुपछ्ण।

• मुि िुन न्कने प्रयोिक्तया्णको मुि नययानो टयावलले पुछेर ्हयोि िनु्णपछ्ण।

 कपयाल रमलयाउने नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
हयेर सटयाइलबयारे मयानछे अनु्यार व्यक्तिि्त रुक्च हुनछ।

• कपयाल र टयाउकोको छयालयाको ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• टयाउकोको छयालयामया छुवयाएर ब्ज्ङ िर् यो भने रि्त ्ञचयार रयाम्ो हुनछ।

• प्रयोिक्तया्णको ससथग्त्ँि गमलने कोरीबयाटीकया उपकररहरू प्रयोि िनु्णपछ्ण।

४

पािरुो मामथ निाने भएपकन 
प्रयोग गन्न सककन्छ।
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 ्दयाह्ी कयाट्ने नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
्याह्ीको कयाँटछयाँटबयारे मयानछे अनु्यार व्यक्तिि्त रुक्च हुनछ।

• इलेसकट्क रेजर प्रयोि िनने बेलया रेजर र कयाटने ठयाउँ ज्िया हुनुपछ्ण।

• ्याह्ी कयाट्या चयाउरीलयाई ्तनकयाउँ्ै कयाँटनुपछ्ण।

• क्तै पगन कयाटन बयाँकी छोडनु हुँ् ैन्।

• ्याह्ी कयाटकेो बेलया लो्न आव्ले छयालयाको रक्या िनु्णपछ्ण।

 नङ कयाट्ने नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
नङलयाई गमलयाएन भने मैलया अडकने आव् भई फोहोर हुनछ।  लयामो नङले छयालयामया घयाउ बनयाउन ्कछ। नङमया 

सवयास्थय ससथग्तको अ्र पछ्ण।

• नुहयाएपगछ नङ नरम भएको ससथग्तमया नङ कयाटनुपछ्ण।

• नङ र नङ वररपररको छयालयाको ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

●	नेलकटर ●	नङ घोट्ने

चचुचो पारेर कािेको 
नङ

मभत्रसमम कािेको 
नङ

सकोएर-अफ
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●	्दयँात मयाझे्न नरस्िङ के्र (अगयादडबयाट)

प्रयोिक्तया्णको आँियामया (वया अनुहयार ्तफ्ण ) हरेेर नर्सिङ केयर िरेमया पयानी 
आव् श्या्नलीमया पसनबयाट रोकथयाम िन्ण ्वकनछ।

 श्ृङ्गयार गनने नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
श्ृङियार िनु्ण भनेको आफनो व्यक्तितव प्रस्तु्त िनने एउटया मयाधयम हो।

• प्रयोिक्तया्णलयाई मन पनने कुरया र प्रयोिक्तया्णले भनेको कुरयालयाई प्रयाथगमक्तया व्नुपछ्ण।

• ्ुतनु अियाव्ड श्ृङियार गनकयाली, छयालयामया मोइसचरयाइजर आ्ी लियाउनुपछ्ण।

ओिल केयि

१) मुखगहुाको सिाथ्टक्ता

• मुििुहया ्फया िनु्णपछ्ण र कीरयाले ियाएको ्याँ्त वया ्याँ्त्मबनिीकया रोिहरू, ्या् िनयाउने जस्तया कुरयाहरूको रोकथयाम 

िनु्णपछ्ण।

• मुििुहयाको बययाकटरेरयया गनयनत्रर िरी एससपरे्न गनमोनयाइवटजको रोकथयाम िनु्णपछ्ण।

• पयया्णप्त रययाल गनकयाली,  मुििुहया ्ुककया हुन व्ँ्ैन।

• सवया् पयाउने शक्तिलयाई कयायम रयािी, ियानयाको रुक्च वृक्द्ध िरयाउँछ।

 ्दयँात मयाझे्न नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• ्ुरुमया कुललया िनु्णपछ्ण।

• क्तै पगन नछुटयाईकन एउटया एउटया िरी रयाम्ो्ँि मयाझनुपछ्ण।

• मुििुहयाको ससथग्त अवलोकन िनु्णपछ्ण।

• पक्याघया्त भएको प्रयोिक्तया्ण भएमया रोि भएको भयाि पवटि प्रयायः जस्तो ियानेकुरया बयाँकी रहने हुनयाले धययान व्नुपछ्ण। 

रि्त गनसकेको वया गिजया ्ुसननएको भएमया, क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्णपछ्ण।

५
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●	्दयँात मयाझे्न नरस्िङ के्र (पछयादडबयाट)
पयानी आव् श्या्नलीमया पसने ि्तरया हुनयाले प्रयोिक्तया्णको चययापु मयाक्थ ग्तर फकया्णउनु हुँ् ैन।

●	्दयँात मयाझे्न ब्सि सिमयातने तररकया
ज््याकलम ्मया्ते जस्तै िरी ्याँ्त मयाझने ब्् ्मयातनुपछ्ण।

 

●	सपोनज ब्सिको प्र्ोगको उ्दयािरण
्याँ्त मयाझने ब््ले ्याँ्त मयाझन न्वकने िण्डमया, सपोनज ब्् आव् प्रयोि िनु्णपछ्ण।

प्रयोगकता्नको आँिामा (वा अनहुार 
तफ्न ) हरेेर नजस्ङ केयर गरेमा पानी 
आकद श्ासनलीमा पस्बाि रोकथाम 
गन्न सककन्छ।

प्रयोगकता्नको िाउकोलाई 
नहकललने गरी राख् सककन्छ र 
शरीरको पोजिसन सस्र हुन्छ।

अनावशयक बल प्रयोग 
नगरेमा कगिा र दाँतमा 
हुने हाकनको रोकथाम 
गन्न सककन्छ।
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 नक्कली ्दयँातको सिफयाइ कया्म तथया सुिरक्क्षतसँिग रयाख्े
िुमयाएको (झरेको) ्याँ्तको ्टियामया हयाजलएको ्याँ्तलयाई नककली ्याँ्त भगननछ। ्मपूर्ण भयािमया हयालने कृक्त्रम ्याँ्त र 

केही अंशमया हयालने कृक्त्रम ्याँ्त हुनछ।

• ्जजलै बययाकटरेरयया वृक्द्ध हुन ्कने हुनयाले ियानया ियाएपगछ गनकयालेर ्फया िनु्णपछ्ण। 

• ब्् प्रयोि िरी, बगिरहकेो पयानीले पियालेर ्फया िनु्णपछ्ण।

• नककली ्याँ्त ्ुककया भयो भने फुटने आव् हुनछ। कनटनेरमया पयानी वया नककली ्याँ्त ्फया िनने सकलनर हयालेर 

्ुरजक््त्ँि रयाखनुपछ्ण।

• नककली ्याँ्त गनकयालेपगछ बयाँकी ्याँ्त मयाझनुपछ्ण।

●	केिी अंशमया ियाले् कृदत्रम ्दयँात●	सिमपूण्य भयागमया ियाले् कृदत्रम ्दयँात

बङ्गाराको तलको 
भाग

बङ्गाराको मामथको 
भाग
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बाथरबमा र्ुहाउर्े ्तथा सििसिफाइ कायम िाख्नकुो 
सिाथ्टक्ता

बयाथटबमया नुहयाउनुको ्याथ्णक्तया फोहोरमैलया ्फया िरी शरीरलयाई ्फया ससथग्तमया रयाखने हो। ्फया्ुगघर भएर 
्तयाजयापन र ्न्तुगष्टको भयावनया मह्ु् हुने हुनयाले आनन् लयागछ।  ्ैगनक जीवनको रर्म गमलने जस्तया फयाइ्याहरू 
हुनछन्।

बाथरबमा र्ुहाउर्े ्तथा सििसिफाइ कायम िाख्नसँेिग सिमबन्धि्त 
मर्, मसस्तषक ि शिीिको संििचर्ा

 बयाथटबमया नुियाउने तथया सिरसिफयाइ कया्म रयाख्कुया फयाइ्दयािरू
• रतिनली फरयावकलो भई, रति ्ञचयार रयाम्ो हुनछ।

• मेटयाबोजलजम रयाम्ो बनयाउन मद््त िछ्ण।

• जोनथी र मयां्पेशीको दुियाइ कम भई जोनथी रयाम्ो्ँि चलने हुनछ।

• आनरियाभुँ्डीले रयाम्ो्ँि कयाम िछ्ण र ियानयाको रुची बढछ।

• छयालया ्फया हुनयाले ्ंरिमर रोकथयाम हुनछ।

• सट्े्  कम भई ्तयाजयापन र ्न्तुगष्टको भयावनया म्हु् हुनछ।

१

२

बाथिबमा नहुाउने तथा सरसफाइ 
कायम राख्सेमबन्ी नजस्ङ केयर५

पररचे्द
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१) ्छालाले गर्ने कामहरू

• बयावहरी चीजहरू्ँि ठोसककं्या शरीरमया पनने शक्ति अबजब्ण िरी, शरीरको जभत्री अङिहरूको रक्या िछ्ण। 

• हयागनकयारक ्तत्वहरूबयाट हुने हयागनबयाट बचयाउँछ।

• ज्बम (छयालयाले गनकयालने ्तेल) र पज्नयाले छयालयालयाई मोइसचरयाइज िछ्ण।

• ्तया्तो रयाखने र पज्नया गनकयालने िरेर शरीरको ्तयापरिमको ्मयायोजन िछ्ण।

 परसिनया ग्रन्थिको प्रकयारिरू
एवरिन ग्रसनथ: यो शरीरभरर हुनछ र िनि आउँ्ैन।
आपोवरिन ग्रसनथ: यो कयािीमुगन आव् हुनछ र िनि आउँछ।

●	छयालया तथया परसिनया ग्रन्थिको संिरिनया

जसबम ग्न्थि एकपिमम्स

एकक्रन ग्न्थििमम्स

फयाि किसयु

आपोकक्रन ग्न्थिहयेर रुि
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 प्रया्ः छयालया फोिोर हुने ठयाउँिरू
छयालया फोहोर हुनुको कयारर ज्बम (छयालयाले गनकयालने ्तेल) र पज्नया गनसकने भएकोले हो। 

छयालयाको ्तह भएको ठयाउँ प्रयायः फोहोर हुनछ।

●	प्रया्ः फोिोर हुने ठयाउँिरू
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र्रस्िङ केयि सिुदिधाहरूमा बाथरबमा र्ुहाउर्े ्तथा 
सििसिफाइ कायम िाख्नसेिमबधिी र्रस्िङ केयि गँा्ट गर्ने 
कुिाहरू

 बयाथटबमया नुियाउने तथया सिरसिफयाइ कया्म रयाख्े नरस्िङ के्र ग्दया्य ध्यान द्दनुपनने कुरयािरू
• लयाजको भयावनया प्रग्त ्ंवे्नशील हुनुपछ्ण।

• सवयास्थय व्यवसथयापन िनु्णपछ्ण। छयालयाको अवसथया अवलोकन िरी, अ्यामयानय्तया भएमया क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने 

कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्णपछ्ण।

• वया्तयावरर व्यवसथयापन िरेर, लडने र वहट्क आव्को रोकथयाम िनु्णपछ्ण।

३

अचयानक हुने ्तयापरिम पररव्त्णनको कयारर शरीरमया पनने नरयाम्ो अ्र हो।

दिटसिक
व्याख्या

●	बयाथटबमया नुियाउने वयातयावरण व्वसर्त गनने

बथरुमको ्तापरिम
लगुा फुकाल्ने कोठा र बाथरुम 
बीचको तापक्रम अनतरलाई 
कम गरी, कहिसक रोकथाम 
गनु्नप्छ्न।

्ता्तो पार्ीको ्तापरिम
तातो पानीको तापक्रम 
बढी भयो भने 
शरीरलाई भार प्छ्न।

कल्याण उपकिणहरू
प्रयोग गनु्न अगाकि कनरीक्ण गनने।

खड्ुदकलो
लगुा फुकाल्ने कोठा र 
बाथरुम बीचको 
िि्ुककलोमा लि्ने ितरा 
हुन्छ।

भुईि
बाथरुम मभत्र सजिलै 
मचपलने हुनाले लि्ने 
ितरा हुन्छ।
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१) बाथरबमा र्ुहाउर्े र्रस्िङ केयि

(नुियाउनु अगयादड)
① प्रयोिक्तया्णको सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

②  कुनै कुरया िनु्ण अियाव्ड तयो कुरया िनु्णको उदे्शय र िनने कुरयाको वववरर प्रयोिक्तया्णलयाई भनी, प्रयोिक्तया्णको मनजुरी 

जलनुपछ्ण।

③ वररपररको वया्तयावररलयाई व्यवससथ्त िनु्णपछ्ण।

• कोठयाको ्तयापरिम ्मयायोजन िनु्णपछ्ण।

④ फेनने लुिया ्तययार िनु्णपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णलयाई मन पनने वया मन नपनने कुरया ्ोिेर, तय् अनु्यार लुिया चयन िन्ण लियाउनुपछ्ण।

⑤ व््या/गप्याब िरयाएर रयाखनुपछ्ण। 

• कवहलेकयाहीँ नुहयाइरहकेो बेलया गप्याब फेन्ण मन लयागने िछ्ण।

(लुगया फुकयाले्)
्ुरक्याको ्ुगनक्श्च्त्तयाको लयागि मेचमया ब्याएर लुिया फुकयालन लियाउनुपछ्ण। 

• पक्याघया्त भएमया ्ुरुमया सवसथ भयाि पवटिबयाट फुकयाली, रोि भएको भयाि पवटिबयाट लियाउनुपछ्ण।

िाइिेसन अबिोबसन क्मतामा ह्ास आउने हुनाले िाना िान ु
१ घणिा अगाकिदेखि िाना िाएको १ घणिा पज्छसमम नहुाउन ु
हँुदैन। शरीरमा पानीको कमी हुन नकदनको लाकग नहुाउन ु
अगाकि नै पानी कपइराख्पु्छ्न।
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(नुियाइरिकेो बेलया)
① वहडँने बेलया ्ँिै वह्ेँडर लडनबयाट बचयाउनुपछ्ण।

• पक्याघया्त भएमया नर्सिङ केयर वक्ण र रोि भएको भयाि पवटि उजभनुपछ्ण।

② ्यावरबयाट पयानी हयालनुपछ्ण।

• ्ुरुमया नर्सिङ केयर वक्ण रले हया्तले ्तया्तो पयानीको ्तयापरिम गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णलयाई पगन ्तया्तो पयानीको ्तयापरिम गनश्चय िन्ण लियाउनुपछ्ण।

• ्यावरबयाट पयानी हयाल्या, प्रयोिक्तया्णको औंलयाको टुपपयाहरूबयाट पयानी हयालन ्ुरु िरी, गबस्तयारै शरीरको बीच भयािमया 

हयालनुपछ्ण।

• पक्याघया्त भएमया सवसथ भयाि पवटिबयाट पयानी हयालनुपछ्ण।

③ शरीर ्फया िनु्णपछ्ण।

• जलकुइ्ड ्याबुन प्रयोि िरेर पयया्णप्त ियाज गनकयाली, छयालयालयाई बेसकन नमया्डीकन ्फया िनु्णपछ्ण।

• प्रयायः फोहोर हुने ठयाउँहरू गनश्चय िनु्णपछ्ण।

④ बयाथटबमया पसनुपछ्ण।

पक्याघया्त भएमया सवसथ भयाि पवटिबयाट पसनुपछ्ण।

हात र िटु्ा सफा गनने बेला औिलाको िुपपाहरूबाि मिुु तफ्न  सफा 
गनु्नप्छ्न। र्त सञचार राम्ो बनाउन मद्दत ग्छ्न।

गपुताङ्गलाई िावलले 
्छोपेर गोपनीयताको 
सरुक्ा गनु्नप्छ्न।
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• शरीर ससथर छ वया छैन गनश्चय िनु्णपछ्ण।

• रोि भएको भयाि उक्त्रने हुनयाले आ्ड व्नुपछ्ण।

• अनुहयारको भयाव आव्बयाट सवयास्थय ससथग्त गनश्चय िनु्णपछ्ण।

⑤ बयाथटबबयाट गनसकनुपछ्ण।

• बयाथटबबयाट एककयाज् उठेमया हुने आथकोसटवेटक हयाइपोटने्नबयारे धययान व्नुपछ्ण।

⑥ ्तया्तो पयानी शरीरमया हयालनुपछ्ण।
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(कपयाल सिफया गनने)
• ्यावरले कपयाल जभजयाउनुपछ्ण।

• सययामपुको ियाज गनकयालेपगछ प्रयोि िनु्णपछ्ण।

• औँलयामया मया्ु भएको नरम भयािले ्फया िनु्णपछ्ण।  नङ ठया्डो पयारेर ्फया िरयो भने छयालयामया घयाउ हुनछ।

(नुियाएपरछ)
① शरीर पुछनुपछ्ण।

• शरीरको ्तयापरिम घटन नव्नको लयागि ्ुकेको टयावलले पुछनुपछ्ण।

• घोट्ो भने घयाउ हुने हुनयाले टयावल मयाक्थ हलकया क्थचेर पुछनुपछ्ण।

• छयालयाको ्तह भएको ठयाउँ पगन नगब्थीकन पुछनुपछ्ण।

• मोइसचरयाइजजङ वरिम आव्ले छयालया ्ुककया हुन व्ँ्ैन।

② लुिया लियाउनुपछ्ण।

③ ड्यायरले कपयाल ्ुकयाउनुपछ्ण।

④ पयानी गपएर आरयाम िनु्णपछ्ण।

प्रयोगकता्नलाई नपोल्ने गरी 
नजस्ङ केयर वक्न रको 
हातमा तातो हावा हाल्ने।
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●	शरीरको भयागिरू धुने (ियात र खुट्या धुने)

हात र िटु्ा धोएपज्छ नङ नरम हुने हुनाले सजिलै 
नङ काि्न सककने हुन्छ।

हात धनुे
नहुाउन प्रयोग गनने बािा आकदमा तातो 
पानी भरेर हात धनुपु्छ्न। अन्त्यमा तातो 
पानी हालेर पिाल्नपु्छ्न। 

िटु्ा धनुे
बालिी आकदमा तातो पानी भरेर िटु्ा 
धनुपु्छ्न। अन्त्यमा तातो पानी हालेर 
पिाल्नपु्छ्न। 
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 गुपतयाङ्गको सिफयाइ
िुप्तयाङि व््या/गप्याब जस्तया शरीरबयाट गनसकने फोहर चीजहरू र पज्नया आउने आव्ले ि्या्ण ्जजलै फोहोर हुने 

अङि हो।  फोहोर ससथग्तमया रयाखयो भने िनि आउने र बययाकटरेरयया ्ंरिमर हुनछ।

 रिमिरू र ध्यान द्दने कुरयािरू
• प्रयोिक्तया्णको िोपनीय्तयाको ्ुरक्या िनु्णपछ्ण।

• ्तययार िनने ्तया्तो पयानीको ्तयापरिम मयानछेको छयालयाको ्तयापरिम जग्त नै हुनुपछ्ण। (िुप्तयाङि ्तयापरिम प्रग्त ्ंवे्नशील 

हुनछ।)

• ्ंरिमर रोकथयामको लयागि युज एण्ड थ्ो पनजया (एक पटक प्रयोि िरेपगछ फयालने पनजया) प्रयोि िनु्णपछ्ण।

• िोएपगछ ्ुकेको टयावलले हलकया क्थचेर पुछनुपछ्ण।  

छयालया अवलोकन िरी रया्तो हुने आव् भएमया, क्चवकत्या्मबनिी कयाम िनने कम्णचयारीलयाई ररपोट्ण िनु्णपछ्ण।

मदहलाको गपु्ताङ्ग पु््छर्े ्तरिका
सकं्रमण रोकथामको लाकग मूत्रनलीबाि 
मलद्ार (अथा्नत अगाकिबाि प्छाकि) कतर 
प््ुछनपु्छ्न। एकै भागले दोहोराएर प््ुछन ु
हँुदैन।

पुरुषको गपु्ताङ्ग पु््छर्े ्तरिका
परुुषको िणिमा अणिकोश प्छाकि 
तनकाएर प््ुछनपु्छ्न।
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 सिफया हुने गरी पुछ्ने
्फया हुने िरी पुछने भनेको कुनै कयाररवश बयाथटबमया नुहयाउन वया ्यावर जलन न्केको िण्डमया, ्तया्तो पयानी, 

जलकुइ्ड ्याबुन र टयावल प्रयोि िरी ्फया िनने ्तररकया हो।  छयालयाको ्फयाइ कयायम रयािी, रति ्ञचयार ्ुियार िरी, 
मयां्पेशीलयाई उत्ेजज्त िनने फयाइ्याहरू छन्।
(सिफया हुने गरी पुछ्ने प्रकयारिरू)
शरीरको ्बै भयािहरू ्फया हुने िरी पुछने: बे्डमया शरीरको ्बै भयािहरू पुछने।
केही भयािहरू ्फया हुने िरी पुछने: शरीरको केही भयािहरू पुछने। शरीरको ्बै भयािहरू पुछन ियाह्ो अवसथया 
आव्मया िनु्णपछ्ण।

(सिफया हुने गरी पुछ्ने रिमिरू)
शरीरको ्बै भयािहरू ्फया हुने िरी पुछने बेलया, ①अनुहयार, ②पयािुरया, ③छया्ती (पेटको भयाि), ④ढया्ड, ⑤िुटिया 

र ⑥िुप्तयाङिको रिममया पुछनुपछ्ण।

(आवश्क िीजिरू)
बयाथ टयावल, टयावल, जलकुइ्ड ्याबुन, फेनने लुिया आव्।

• ्तययार िनने ्तया्तो पयानीको ्तयापरिम बयाथटबमया नुहयाउने बेलयाको पयानीको ्तयापरिम भन्या अजल ्तया्तो हुनुपछ्ण।

• ्तया्तो पयानी गछट ैक्च्ो हुने हुनयाले तयो भन्या ्तया्तो पयानी पगन ्तययार िरेर रयाखनुपछ्ण।

• आँियाको वररपररबयाट पुछनुपछ्ण।

• कयान पछयाव्ड र घयाँटी रयाम्ो्ँि पुछनुपछ्ण।

●	अनुियार पुछ्ने तररकया
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• पयािुरया र िुटिया पुछने बेलया, औँलयाको टुपपयाहरूबयाट मुटु ्तफ्ण  

पुछनुपछ्ण।

• मवहलयाको स्तन िोलो आकयारमया पुछनुपछ्ण।

• ढया्डको मयां्पेशी अनु्यार एक पटकमया मयां्पेशीको एक छेउबयाट अकको छेउ्मम पुगने िरी पुछनुपछ्ण। 

• जलकुइ्ड ्याबुन प्रयोि िरेको बेलया रयाम्ो्ँि पुछनुपछ्ण। क्तै 

पुछन बयाँकी रह्ो भने क्चलयाउन ्कछ।

• पुछेपगछ ्तुरुन्तै ् ुकेको टयावलले पयानीको करहरू पुछनुपछ्ण। 

पयानीको करहरू बयाँकी रह्ो भने शरीर क्च्ो हुनछ।

औिलाको 
िुपपाहरूबाि मिुु तफ्न  
प््ुछयो भने रगत 
सञचार राम्ो हुन्छ।

●	छयाती र पेटको भयाग पुछ्ने तररकया ●	ढयाड पुछ्ने तररकया

िोननी र िोननीको बीचको भागमा दायाँबायाँ सबैकतर 
राम्ोसँग प््ुछनपु्छ्न। 

बाथ िावलले आवशयक नपनने ठाउँ 
्छोप्े।

पररधीयदेखि केनद्ीयअङ्गसमम एक कनजचित प्रसेर 
लगाएर प््ुछनपु्छ्न।
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रिेलु कामकाजको सिाथ्टक्ता

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: ्ैगनक जीवनकया ्वरिय वरिययाकलयापहरू) मधयेकया 
ियानया पकयाउने, ्फया िनने, लुिया र कप्डया िुने, लुिया व्यवसथयापन िनने, वकनमेल जस्तया वरिययाकलयापहरूलयाई घरेलु 
कयामकयाज भगननछ। घरेलु कयामकयाज ्ैगनक जीवनको आियार हो। ्ैगनक जीवनलयाई गनरन्तर्तया व्न IADL आवशयक 
हुनछ।

जीवनशैली र ववशेष महत्व व्एर िनने कुरयाहरू हुने हुनयाले  घरेलु कयामकयाजमया मयानछे अनु्यार िेरै जभनन्तयाहरू हुनछ।

१

घरेल ुकामकािको नजस्ङ केयर६
पररचे्द

●	IADLकया उ्दयािरणिरू

िे्नमा चढ्नेआमथ्क वयवस्ापन

फोन गनने

िाना पकाउने

सरसफाइ गनने
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रिेलु कामकाजको र्रस्िङ केयि गँा्ट गर्ने कुिाहरू

१) खार्ा पकाउर्े

• मयानछेलयाई जीवव्त रहन र सवसथकर जीवन जजउनको लयागि नियाईकन हुँ् ैन।

• ियानया पकयाउँ्या ियानेकुरयालयाई ियान ्जजलो बनयाई, प्रभयावकयारी ढङिमया पोषक ्तत्व जलन ्मभव बनयाइनछ।

• ियानया पकयाउँ्या रिमबद्ध रूपमया, ् ुरुमया पररकयार्ूची गनिया्णरर िनने, तय्पगछ ियाद्य ् यामग्री ्तययार िनने, ियानया पकयाउने, 

पलेटमया हयालने, वव्तरर िनने अगन अन्तमया पकयाउनको लयागि प्रयोि िरेकया ्बै चीजहरू ्फया िरेर ्ुरुको ठयाउँमया 

रयाखने कयाय्ण िररनछ।

• प्रयोिक्तया्णको शयारीररक अवसथया अनु्यार ियानया पकयाउनु आवशयक हुनछ। रोि र एलजथीबयारे ्ोचववचयार िरेर ियाद्य 

्यामग्री र पकयाउने ववगि चयन िनु्णपछ्ण।

 खयानया प्र्दयान गनने
ियाने बयानी र ियाइरहकेो कुरया ्ेश र क्ेत्र अनु्यार फरक हुनछ। 

तयो व्यक्तिले ियाँ्ै आइरहकेो सवया् वया मन पनने र मन नपनने कुरयाहरू 
पगन व्यक्ति अनु्यार फरक हुनछ।

्याथै जयापयानमया परमपरयाि्त चया्डपव्ण/इभेनट र ऋ्तु अनु्यारकया 
ियानया र ियाद्य ्यामग्रीहरू छन्।

२

िापानको नयाँ वष्नको पव्नको िाना "ओसेची 
रयोरी"
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२) सििसिफाइ गर्ने

• ्र्फयाइ भनेको ्ैगनक रूपमया आरयाम्यायी जीवन गब्तयाउन ्कने िरी, िुलोमैलया, फोहोर आव् ्फया िनने, पुछने 

आव् िरी ्फया र ढुकक्याथ ्ैगनक जीवन गब्तयाउन ्कने वया्तयावरर बनयाउने कयाय्ण हो।

• ब्ोबया् िनने ठयाउँमया प्रयोिक्तया्णको ्ैगनक जीवनकया ्यामयानहरू िेरै हुनछन्। झटि हे् या्ण नचयावहने ्यामयान जस्तो ्ेखिए 

्तयापगन प्रयोिक्तया्णको लयागि महत्वपूर्ण हुने िछ्ण। व्यवसथयापन र नष्ट िनने (फयालने) बेलया अगनवयाय्ण रूपमया प्रयोिक्तया्ण्ँि 

गनश्चय िरी, मनजुरी जलएर मयात्र िनु्णपछ्ण।
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३) लुगा धरु्े

• लुिया िुने कयाय्ण भनेको लुिया र ्ुतने बेलया प्रयोि िररने ्यामग्रीहरूको ्फयाइ कयायम रयािी, हयाम्ो सवसथ ससथग्तलयाई 

कयायम रयाखन मद््त पुर् ययाउने कयाय्ण हो। 

• कप्डया्ँि गमलने ्तररकयामया लुिया िुनुपछ्ण।

• ्ंरियामक रोि भएको प्रयोिक्तया्णको व््या, बयान्तया वया रि्त लयािेको लुिया छुटैि िुनुपछ्ण।
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बसिोबासि िा्ताििण वयिस्स््त गर्ने

आरयाम्यायी ् ैगनक जीवन गब्तयाउनको लयागि ब्ोबया् वया्तयावरर व्यवससथ्त िनु्ण आवशयक हुनछ। ्र्फयाइको पक् 
र दुघ्णटनया रोकथयाम मयात्र नभईकन, िोपनीय्तयाको ्ुरक्या िरी, आनन््यायी, ढुकक र ्ुरजक््त भएर ब्ोबया् िन्ण 
्वकने िरी ब्ोबया् वया्तयावररलयाई व्यवससथ्त िनु्णपछ्ण।

• प्रयोिक्तया्णको मयानज्क ्तथया शयारीररक ससथग्त्ँि गमलने िरी ब्ोबया् वया्तयावररलयाई व्यवससथ्त िनु्णपछ्ण। कोरर्डोर 

र भरययाङमया ह्तप्त नक्चपलने ्यामग्री प्रयोि िरी ह्याण्डरेल ज्डयान िनु्णपछ्ण। बयाथरुम, शौचयालय आव्मया ्जजलै 

प्रयोि िन्ण ्वकने वया्तयावरर बनयाउन धययान व्नुपछ्ण।

• कोठयाको ्तयापरिम, आरि्तया, हयावयाको आव्त जयाव्त आव्मया धययान व्नु आवशयक हुनछ।

• शयारीररक ससथग्त्ँि गमलने कलययार उपकररहरूको उपयोि िरेमया, ्ैगनक जीवनलयाई ्वरिय बनयाउन मद््त पुगछ।

३
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नरस्िङ के्रको 
जयापयानी भयाषया

शबद याद गरौं!
एक ठाउँबाट अकको ठाउँमा जाने नरस्िङ 
केयर
िानाको नरस्िङ केयर
तदसिा/तपसिाबको नरस्िङ केयर
पतहरन तथा कोरीबाटीको नरस्िङ केयर
बाथटबमा नुहाउने तथा सिरसिराइ कायम 
राख्ेसिमबन्ी नरस्िङ केयर
घरे्ु कामकाजको नरस्िङ केयर
वाक्य
उत्तर संिग्रह



● からだのことば

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
① 頭 あたま िाउको
② 額 ひたい कनधार

श्ँ याँ गिौं!   शिीि    शिीिको पोरजसिर्    िोग ्तथा लक्णहरू

②額

⑪腕

㉒背中

㉑肩

㉔殿部（尻）

⑫肘

④耳
⑤鼻

⑨首
⑥口

⑲足首

㉗踵

㉘足底（足の裏）

㉖膝

⑭手首

⑰指先

⑳つま先

⑩喉

⑧顎

⑦唇

①頭

③目

㉓胸

㉕腹

⑮手のひら
⑯指

⑱手の甲

⑬腰
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

श
ब्द या्द गरौं!

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
③ 目 め आँिा
④ 耳 みみ कान
⑤ 鼻 はな नाक
⑥ 口 くち मिु
⑦ 唇 くちびる ओठ
⑧ 顎 あご चयाप/ुमचउँिो
⑨ 首 くび घाँिी
⑩ 喉 のど गला
⑪ 腕 うで पािरुो
⑫ 肘 ひじ कुकहनो
⑬ 腰　　　　　 こし कममर
⑭ 手首 てくび नािी
⑮ 手のひら てのひら हतकेला
⑯ 指 ゆび औिला
⑰ 指先 ゆびさき औिलाको िुपपो
⑱ 手の甲 てのこう हतकेलाको प्छाकिको भाग
⑲ 足首 あしくび िटु्ाको िोननी (गोलीगाँठो)
⑳ つま先 つまさき िटु्ाको औिलाको िुपपो
㉑ 肩 かた काँध
㉒ 背中 せなか ढाि
㉓ 胸 むね ्छाती
㉔ 殿部（尻） でんぶ（しり） कफलो (चाक)
㉕ 腹 はら पेि
㉖ 膝 ひざ घुँिा
㉗ 踵 かかと कुकु्न चचो
㉘ 足底（足の裏） そくてい（あしのうら） पैताला
㉙ 顔色 かおいろ अनहुारको रङ्ग
㉚ 患側 かんそく रोग भएको भाग (पक्ाघात भएको भाग)
㉛ 健側 けんそく सवस् भाग
㉜ 健康 けんこう सवस्
㉝ 体調 たいちょう सवास्थ्य सस्कत
㉞ バイタルサイン ばいたるさいん भाइिल साइन
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● 体
たい

位
い

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
① 仰臥位 ぎょうがい िाउको मामथ फका्नएर सतुेको पोजिसन
② 側臥位 そくがい कोलिे परेर सतुेको पोजिसन
③ 腹臥位 ふくがい िाउको तल फका्नएर पेिमा सतुेको पोजिसन
④ 端座位 たんざい िटु्ा भुँईमा रािरे बेिमा बसेको पोजिसन
⑤ 立位 りつい जसधा उमभएको पोजिसन

⑥ 椅座位（座位） いざい（ざい） िटु्ा भईुि मा रािरे मेचमा बसेको पोजिसन (जसकिङ पोजिसन/
बसेको सस्कत)

⑦ 体位 たいい शरीरको पोजिसन
⑧ 体位変換 たいいへんかん शरीरको पोजिसन फेनने
⑨ 姿勢 しせい शरीरको पोजिसन (शरीरको अवस्ा)

①仰臥位 ④端座位

②側臥位

③腹臥位

⑤立位

⑥椅座位（座位）
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

श
ब्द या्द गरौं!

● 症
しょう

状
じょう

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
⑨ 痛い いたい दुख्ु
⑩ 嘔吐 おうと बानता

⑪ 片麻痺 かたまひ हमेमपलेजिया (शरीरको एक पकट् 
पक्ाघात)

⑫ かゆい かゆい मचलाउनु
⑬ 苦しい くるしい शारीररक रूपमा गाह्ो हुनु
⑭ 下痢 げり पिाला
⑮ 拘縮 こうしゅく क्ि्याक्चर
⑯ 骨折 こっせつ हड्ी  र्ियाक्चर 
⑰ 症状 しょうじょう लक्णहरू
⑱ 褥瘡 じょくそう बेिसोर
⑲ 咳 せき िोकी
⑳ 吐き気 はきけ वाकवाक
㉑ 発汗 はっかん पजसना आउने
㉒ 発疹 ほっしん िाबर
㉓ 発熱 はつねつ जवरो
㉔ 便秘 べんぴ कल्बियत
㉕ めまい めまい र िरगिा

● 病
びょう

気
き

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。
① インフルエンザ いんふるえんざ इनफलएुनिा
② 疥癬 かいせん लतुो
③ 風邪 かぜ रुघा
④ 高血圧症 こうけつあつしょう हाइपरिेस्सभ रोग
⑤ 食中毒 しょくちゅうどく िाद् कवषा्तता (फुि पवाइिकनङ)
⑥ 認知症 にんちしょう किमेस्सया
⑦ ノロウイルス のろういるす नोरोभाइरस
⑧ 白内障 はくないしょう मोकतकबनदु

⑩嘔吐 ㉑発汗
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एक ठयाउँबयाट अकको ठयाउँमया जयाने नरस्िङ के्र

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 移乗 いじょう बेिबाि व्ीलचेयर वा 
व्ीलचेयरबाि बेिमा सनने

② 移動 いどう एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िाने

③ 起き上がる おきあがる बसेको वा सतुेको अवस्ाबाि उठ्नु

④ （ブレーキを）かける （ぶれーきを）かける (ब्के) लगाउनु

⑤ 臥床 がしょう सतुनु

⑥ 車いす くるまいす व्ीलचेयर

⑦ 声かけ こえかけ बोलाएर कुरा गनु्न

⑧ 支える ささえる आि कदनु

⑨ 杖 つえ लट्ी

⑩ つかまる つかまる समातनु

⑪ 手すり てすり ह्ाणिरेल

⑫ ブレーキ ぶれーき ब्के

⑬ 歩行器 ほこうき वाकर

⑭ 誘導 ゆうどう कतै जलएर िाने

⑮ 離床 りしょう उठ्नु

● 問
もん

題
だい

のことば

⑯ 介護職 かいごしょく नजस्ङ केयर वक्न र

शब्द
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

एक
 ठाउँबाट अ

क
को ठाउँमा ज

ाने नरसि
ङ
 के
यर❶  佐

さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、歩
ほ

行
こう

器
き

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：杖
つえ

と歩
ほ

行
こう

器
き

と、どちらを持
も

ってきましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：杖
つえ

の方
ほう

がいいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

ってきますから、手
て

すりにつかまってお待
ま

ちくださいね。

प्रश्न (कुरयाकयानी तथया भन्ने कुरयािरू)

Ⅰ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でトイレに行
い

きました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で車
くるま

いすに乗
の

りました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で起
お

き上
あ

がりました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でくつをはきました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あ、できましたね。 くつをはきましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：私
わたし

につかまってください。車
くるま

いすに乗
の

りましょう。

Ⅱ
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

एक
 ठाउँबाट अ

क
को ठाउँमा ज

ाने नरसि
ङ
 के
यर❶  杖

つえ

、右
みぎ

足
あし

、左
ひだり

足
あし

ですよ

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、左
ひだり

足
あし

ですよ

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ

❹  杖
つえ

、左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：私
わたし

が声
こえ

かけしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅲ
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番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① エプロン えぷろん एप्रोन

② 嚥下 えんげ किसफेजिया

③ 誤嚥 ごえん िानेकुरा र कपयपदाथ्न श्ासनलीमा पस् ु
(श्ासनलीमा ज्छन्न)

④ 食品 しょくひん िाद् पदाथ्न

⑤ 水分補給 すいぶんほきゅう ररहाइिे्सन (पानी कपउन)ु 

⑥ 咳込む せきこむ िोकु्

⑦ とろみ とろみ बा्लोपन

⑧ 飲み込み のみこみ कनल्नु

⑨ むせる むせる सकक्नु

⑩ 量 りょう पररमाण

● 問
もん

題
だい

のことば

⑪ リーダー りーだー जलिर

शब्द

खयानयाको नरस्िङ के्र
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

ख
ानाक

ो नरसि
ङ
 के
यर

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① あげもの あげもの तेलमा तारेको िानेकुरा

② いためもの いためもの रिाइ गरेको िानेकुरा

③ お茶 おちゃ िापानी मचया

④ カレーライス かれーらいす िारे राइस (करी राइस)

⑤ ご飯 ごはん भात

⑥ 献立 こんだて पररकारसूची 

⑦ 献立表 こんだてひょう पररकारसूची ताजलका

⑧ 主食 しゅしょく मखुय िाना

⑨ 汁物 しるもの सपु

⑩ 漬物 つけもの िापानी अचार

⑪ 豆腐 とうふ तोउफु

⑫ 丼 どんぶり दोनबरुी

⑬ 煮付け につけ उजसनेको िाना (कनचकेु)

⑭ 煮物 にもの उजसनेर पकाएको िाना (कनमोनो)

⑮ 副食 ふくしょく साइि किस

⑯ 麦茶 むぎちゃ िौको मचया

⑰ メニュー めにゅー मेन्यु

⑱ 焼き魚 やきざかな पोलेको मा्छा (याककिाकाना)

⑲ ヨーグルト よーぐると दही 

शब्द (पररकयारसूििी)

213213



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で、ご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べます。持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

प्रश्न (कुरयाकयानी तथया भन्ने कुरयािरू)

Ⅰ

214214



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

ख
ानाक

ो नरसि
ङ
 के
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

を飲
の

むとき、いつもむせています。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さんの食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。

　　　　　食
た

べた量
りょう

は、必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

215215



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅲ

216216



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

दिस
ा/दिस

ाबक
ो नरस्

ङ
 के
यर

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 足元 あしもと िेके् ठाउँको वररपरर

② 陰部 いんぶ गपुताङ्ग

③ 浣腸 かんちょう एनेमा (कदसा िलु्ने उपचार र औषमध)

④ 着替える きがえる लगुा फेनु्न

⑤ 下げる さげる तल झानु्न

⑥ 失禁 しっきん कपसाब चकुहनु

⑦ 羞恥心 しゅうちしん लािको भावना

⑧ 使い捨て手袋 つかいすててぶくろ यिु एणि थ्ो पनिा / एक पिक प्रयोग 
गरेपज्छ फाल्ने पनिा

⑨ 尿 にょう कपसाब

⑩ 尿意 にょうい कपसाब फेन्न मन लाग्ु

⑪ 排泄 はいせつ कदसा गनु्न/कपसाब फेनु्न 

⑫ 便 べん कदसा

⑬ 便意 べんい कदसा गन्न मन लाग्ु

⑭ 便座 べんざ ट्ाइलेिको जसि

⑮ ポータブルトイレ ぽーたぶるといれ पोिनेबल ट्ाइलेि

● 問
もん

題
だい

のことば

⑯ 看護職 かんごしょく नस्न

⑰ 職員 しょくいん कम्नचारी

⑱ パジャマ ぱじゃま सतुदा लगाउने लगुा (पिामा)

⑲ 呼び出しボタン よびだしぼたん बोलाउने बिन

द्दसिया/दपसियाबको नरस्िङ के्र

शब्द

217217



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でお尻
しり

を拭
ふ

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

にお尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

くないですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。看
かん

護
ご

職
しょく

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

प्रश्न (कुरयाकयानी तथया भन्ने कुरयािरू)

Ⅰ

218218



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

दिस
ा/दिस

ाबक
ो नरस्

ङ
 के
यर

❶  手
て

を洗
あら

います。

❷  ご飯
はん

を食
た

べます。

❸  トイレに行
い

きます。

❹  散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

鈴
すず

木
き

さんは、この後
あと

すぐに何
なに

をしますか。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。でも、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に行
い

けば安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。わかりました。

Ⅱ

219219



❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：一
ひと

人
り

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　私
わたし

は外
そと

にいます。

　　　　　排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅲ

220220



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

पहिरन तथा क
ोरीबाटीक

ो नरसि
ङ
 के
यर

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 衣類 いるい लगुा

② 入れ歯 いれば कृकत्रम दाँत

③ うがい うがい कुलला गनु्न

④ 上着 うわぎ कोि/ज्ाकेि

⑤ 着替え きがえ फेनने लगुा

⑥ 義歯 ぎし नक्ली दाँत

⑦ 起床 きしょう उठ्ने

⑧ くし くし काँइयो

⑨ 更衣 こうい लगुा फेनने

⑩ 口腔ケア こうくうけあ ओरल केयर

⑪ 下着 したぎ मभत्री लगुा

⑫ スカート すかーと सकि्न

⑬ 歯医者 はいしゃ दनत मचककत्सक

⑭ 歯ブラシ はぶらし दाँत माझ्े ब्स

⑮ 歯磨き はみがき दाँत माझ्े

⑯ パンツ ぱんつ कट्डु
⑰ ひげ剃り ひげそり दाह्ी काि्ने

⑱ みじたく みじたく पकहरन तथा कोरीबािी

⑲ 洋服 ようふく लगुा

● 問
もん

題
だい

のことば
⑳ 診察 しんさつ सवास्थ्य िाँच

㉑ 左側 ひだりがわ बायाँ पकट्

㉒ 右側 みぎがわ दायाँ पकट्

㉓ 診る みる सवास्थ्य िाँच गनु्न

㉔ 夜中 よなか राती

पदिरन तथया कोरीबयाटीको नरस्िङ के्र

शब्द

221221



❶  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❹  きのう、娘
むすめ

さんがセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いね。セーターを着
き

よう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：きのう、奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。いいですね。

प्रश्न (कुरयाकयानी तथया भन्ने कुरयािरू)

Ⅰ

222222



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

पहिरन तथा क
ोरीबाटीक

ो नरसि
ङ
 के
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

磨
みが

きをしませんでした。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きちんと歯
は

磨
みが

きができました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんが、自
じ

分
ぶん

で口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

を取
と

りました。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

が、佐
さ

藤
とう

さんの口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

を取
と

りました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

を磨
みが

いたけれど、きちんとできたか見
み

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、わかりました。口
くち

を開
あ

けてください。左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ってい

ますよ。 

佐
さ

藤
とう

さん：すみませんが、取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、じゃ、取
と

りますね。

　　　　　きれいになりましたよ。

Ⅱ

223223



❶  歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらうから。

❷  歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

するから。

❸  歯
は

が痛
いた

いから。

❹  よく眠
ねむ

れなかったから。

佐
さ

藤
とう

さんは、どうして歯
は

磨
みが

きをしませんか。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、歯
は

磨
みが

きを止
や

めておきます。歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：歯
は

が痛
いた

いんですか。いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

職
しょく

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ

224224



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

पहिरन तथा क
ोरीबाटीक

ो नरसि
ङ
 के
यर

❶  はい、わかりました

❷  うがいをしましょう

❸  歯
は

ブラシを取
と

り替
か

えましょうか

❹  右
みぎ

側
がわ

はきれいですよ

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

をあけてください。左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：すみません。取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。 

Ⅳ

225225



बयाथटबमया नुियाउने तथया सिरसिफयाइ कया्म रयाख्ेसिमबन्ी नरस्िङ के्र

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① 温度 おんど तापक्रम

② （汗を）かく （あせを）かく (पजसना) आउनु

③ シャンプー しゃんぷー सयामपु

④ 消毒 しょうどく कीिाणशुोधन

⑤ 消毒液 しょうどくえき सयानेिाइिर

⑥ 清潔保持 せいけつほじ सरसफाइ कायम

⑦ 清拭 せいしき सफा हुने गरी प््ुछने

⑧ 洗髪 せんぱつ कपाल सफा गनने (धनुे)

⑨ 洗面 せんめん मिु धनुे

⑩ 洗面器 せんめんき हातमिु धनुे बािा

⑪ 脱衣室 だついしつ लगुा फुकाल्ने कोठा

⑫ 入浴 にゅうよく नहुाउने

⑬ 拭く ふく प््ुछनु

⑭ 浴室 よくしつ बाथरुम

⑮ 浴槽 よくそう बाथिब

⑯ リンス りんす रर्स

● 問
もん

題
だい

のことば

⑰ 確認 かくにん कनचिय

शब्द

226226



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफ
ाइ क

ायम राख्
ेसमबन्

धी नरस्ङ के
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょうは気
き

分
ぶん

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、これから病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、これからお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で服
ふく

を脱
ぬ

ぎます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：どうしましたか。ご気
き

分
ぶん

が悪
わる

いですか。

佐
さ

藤
とう

さん：気
き

分
ぶん

は悪
わる

くないけど、ちょっと腰
こし

が痛
いた

いです。服
ふく

を脱
ぬ

ぐのが大
たい

変
へん

です。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：着
き

替
が

えをお手
て

伝
つだ

いしますから、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りませんか。気
き

持
も

ちがいい

ですよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。じゃ、入
はい

ります。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：あしたも腰
こし

が痛
いた

かったら、病
びょう

院
いん

を予
よ

約
やく

しましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

प्रश्न (कुरयाकयानी तथया भन्ने कुरयािरू)

Ⅰ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

職
しょく

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。看
かん

護
ご

職
しょく

に聞
き

いてみますね。

Ⅱ

228228



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफ
ाइ क

ायम राख्
ेसमबन्

धी नरस्ङ के
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう、髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう、髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、きょうは入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは、少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。きょうは、髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅲ

229229



❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。ありがとう。

Ⅳ
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफ
ाइ क

ायम राख्
ेसमबन्

धी नरस्ङ के
यर

❶  クーラーをつけますね

❷  窓
まど

を開
あ

けますね

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し上
あ

げますね

❹  カーテンを開
あ

けますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いするよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅴ
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❶  看
かん

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いしま

す。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう、少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅵ

232232



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

घ
रेलु
 क
ामक

ाज
क
ो नरसि

ङ
 के
यर

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① おしぼり おしぼり वेि पेपर वा िावल

② カーテン かーてん पदा्न

③ 家事 かじ घरेल ुकामकाि

④ 片付ける かたづける काम जसमद्धएपज्छ पकहले कै ठाउँमा राख्े

⑤ 乾かす かわかす सकुाउनु

⑥ 乾く かわく सकुु्

⑦ 換気 かんき कोठा मभत्रको हावा फेनने

⑧ ごみ箱 ごみばこ फोहोर फाल्ने भाँिो

⑨ 清掃 せいそう सरसफाइ

⑩ 洗濯 せんたく लगुा धनुे

⑪ 洗濯物 せんたくもの धनुपुनने लत्ताकपिा

⑫ 掃除 そうじ सरसफाइ गनने

⑬ たたむ たたむ पट््टयाउनु

⑭ 調理 ちょうり िाना पकाउने

⑮ 布団 ふとん ओ््छयान (फुतोन)

⑯ 干す ほす सकुाउनु

⑰ 枕 まくら तककया

घरेलु कयामकयाजको नरस्िङ के्र

शब्द
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい、そうです。 

प्रश्न (कुरयाकयानी तथया भन्ने कुरयािरू)

Ⅰ
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

घ
रेलु
 क
ामक

ाज
क
ो नरसि

ङ
 के
यर

❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、料
りょう

理
り

が上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

を、いっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしい。私
わたし

は野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

がとても上
じょう

手
ず

です。焼
や

き魚
ざかな

も作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですね。私
わたし

も楽
たの

しみです。

Ⅱ
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❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

しますね

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

　：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：　　　　　　　　　　。

Ⅲ
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नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

घ
रेलु
 क
ामक

ाज
क
ो नरसि

ङ
 के
यर

❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか

❷  じゃ、あした、パジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：はい。きょうは、パジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

237237



❶  テーブルを拭
ふ

いてください

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ

❸  テーブルをきれいにしましょう

❹  テーブルがきれいになりましたね

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：お手
て

伝
つだ

いありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

　：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

238238



िाक्य



शब्द 

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

① アルコール あるこーる अलकोहल

② 確認 かくにん कनचिय

③ 観察 かんさつ अवलोकन

④ 行事 ぎょうじ चािपव्न वा इभे्ि

⑤ 記録 きろく रेकि्न

⑥ 禁煙 きんえん धमु्पान कनषेध

⑦ 禁止 きんし कनषेध

⑧ 計画 けいかく योिना

⑨ 掲示 けいじ सबैले देख् ेठाउँमा िाँस्े

⑩ ケース けーす केस

⑪ 県 けん जिलला

⑫ 玄関 げんかん मूल ढोका

⑬ 参加者 さんかしゃ सहभागी

⑭ 参加 さんか सहभाकगता

⑮ 事故 じこ दुघ्निना

⑯ 施設 しせつ सकुवधा (से्िर)

⑰ 就寝 しゅうしん कनदाउनको लाकग ओ््छयानमा सतुने

⑱ 出勤 しゅっきん काममा िाने

⑲ 巡視 じゅんし गसती (पयाि्ोल)

⑳ 使用 しよう प्रयोग

㉑ 状況 じょうきょう सस्कत

㉒ ショートステイ しょーとすてい सि्न सिेइ

㉓ 自立 じりつ आत्मकनभ्नरता (सवतन्त्रता)

240240



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

番
ばん

号
ごう

ことば 読
よ

み方
かた

※各
かっ

国
こく

母
ぼ

国
こく

語
ご

訳
やく

が入
はい

ります。

㉔ スケジュール すけじゅーる ताजलका

㉕ 送迎車 そうげいしゃ जलन र परुयाउन िाने गािी

㉖ 退勤 たいきん कामबाि फक्न ने

㉗ タイヤ たいや िायर

㉘ 建物 たてもの भवन

㉙ 担当者 たんとうしゃ जिममेवार कम्नचारी

㉚ 調理員 ちょうりいん कुक

㉛ 転倒 てんとう लि्ने

ナースコール なーすこーる नस्न कल

日勤 にっきん कदउँसोको काम

濡れる ぬれる मभज्ु

吐く はく बानता गनु्न

外す はずす हिाउनु

非常ベル ひじょうべる एमिने्सी बेल

119 番 ひゃくじゅうきゅうばん ११9 नमबर

服薬 ふくやく औषमध िाने

報告 ほうこく ररपोि्न

ホール ほーる हल

まつり まつり पव्न (माचरुी)

ミーティング みーてぃんぐ ममकिङ

見守り みまもり हरेचाह

面会 めんかい भेिघाि

申し送り もうしおくり मेसेि (आफूपज्छ काम जलने 
वयक्तलाई कदने िानकारी)

夜勤 やきん रातीको काम

流行 りゅうこう फैजलने

利用者 りようしゃ प्रयोगकता्न

241241



❶  自
じ

立
りつ

しています。

❷  いつもトイレへ行
い

って排
はい

泄
せつ

しています。

❸  失
しっ

禁
きん

があります。

❹  夜
よる

は、ポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

しています。

佐
さ

藤
とう

さんの排
はい

泄
せつ

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレへ行
い

って排
はい

泄
せつ

していますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

242242



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、入
にゅう

浴
よく

しています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて、入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

243243



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

耳
みみ

も右
みぎ

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左
ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

244244



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でトイレへ行
い

くことができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

245245



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

246246



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の記
き

録
ろく

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

みま

した。

 吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

しました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

 バイタルサインは、いつもと同
おな

じでした。

 リーダーに報
ほう

告
こく

しました。

247247



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅰ

介
かい

護
ご

する前
まえ

には、必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

え

ば、車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

さんに押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

さんの安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも考
かんが

えて介
かい

護
ご

しましょう。

❶  「車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

しますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。一
いち

番
ばん

よいものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

248248



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを止
と

めるときだけ、ブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹ 利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

だけを考
かんが

えて介
かい

護
ご

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

にはブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

しま

す。利
り

用
よう

者
しゃ

が車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをか

けなければなりません。危
あぶ

ないからです。車
くるま

いす

が止
と

まっているときは、いつもブレーキをかけま

しょう。車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも考
かんが

えて

介
かい

護
ご

しましょう。

249249



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

に知
し

らせに行
い

きます。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

250250



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→トイレへいっしょに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→トイレへいっしょに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  トイレへいっしょに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  トイレへいっしょに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、トイレへいっしょに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくださ

い」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレの

外
そと

に出
で

ます。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。食
しょく

事
じ

の

後
あと

、すぐに入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

252252



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅵ

立
た

って食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って介
かい

護
ご

しましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をしてから、

食
た

べてもらいます。食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアをします。食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

っていてもらいましょう。

❶  立
た

って食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にすぐ寝
ね

てもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

みがきなどをしてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

と同
おな

じものはどれですか。［問
もん

題
だい

］

253253



掲
けい

示
じ

 Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

する時
とき

は、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

い

します。

❶  施
し

設
せつ

では建
たて

物
もの

の中
なか

で、たばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では庭
にわ

で、たばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では建
たて

物
もの

の中
なか

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では庭
にわ

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

次
つぎ

の中
なか

から正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に入
はい

るとき、手
て

を消
しょう

毒
どく

してください。

掲
けい

示
じ

 Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  9 月
がつ

から、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❹  玄
げん

関
かん

で消
しょう

毒
どく

すれば、食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

次
つぎ

の中
なか

から正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

255255



掲
けい

示
じ

 Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめにせっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

ってきれいにします。

❹  手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、手
て

を乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

掲
けい

示
じ

 Ⅳ

面
めん

会
かい

についてのお願
ねが

い

11 月
がつ

になりました。

これから寒
さむ

くなって、インフルエンザが流
りゅう

行
こう

します。

ノロウィルスも多
おお

くなります。

熱
ねつ

、せき、吐
は

き気
け

などの症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は、面
めん

会
かい

ができ

ません。

玄
げん

関
かん

の入
い

り口
ぐち

に、アルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります

のでご使
し

用
よう

ください。

❶  インフルエンザが流
りゅう

行
こう

しているので、面
めん

会
かい

ができません。

❷  ノロウィルスが多
おお

いので、面
めん

会
かい

ができません。

❸  熱
ねつ

、せき、吐
は

き気
け

の症
しょう

状
じょう

があるときは、面
めん

会
かい

ができません。

❹  玄
げん

関
かん

にアルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

がないときは、面
めん

会
かい

ができません。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



5 月
がつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご料

りょう

理
り

スープ

焼
や

き魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト りんご バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 魚

さかな

のあげもの

みそ汁
しる

肉
にく

のいためもの

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  朝
ちょう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０１９年
ねん

12 月
がつ

1
とお

0 日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

職
しょく

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

職
しょく

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

が、テーブルといすを並
なら

べます。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

と職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、利
り

用
よう

者
しゃ

だけ参
さん

加
か

します。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

職
しょく

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

次
つぎ

の中
なか

から、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

2018 年
ねん

7 月
がつ

7
なの

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

職
しょく

　１
ひと

人
り

　調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

職
しょく

：ホールの準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

260260



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

　朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

けい（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

のスケジュール Ⅰ

❶  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

は　11 時
じ

０0 分
ふん

からです。

❷  休
きゅう

けいは　12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

00 分
ふん

までです。

❸  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

❹  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は 1 回
かい

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

について正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



仕
し

事
ごと

のスケジュール Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず就
しゅう

寝
しん

介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は 1 回
かい

だけします。

❸  起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

みがきを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
あさ

の食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00  就
しゅう

寝
しん

介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

） 起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん

262262



नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

वाक्य

事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2019 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（金
きん

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

次
つぎ

の日
ひ

の起
き

床
しょう

介
かい

護
ご

の時
とき

、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした、自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

263263



申
もう

し送
おく

り Ⅰ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

の送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

264264



नजस्
ङ के

यरक
ो 

ि
ापानी भाषा

वयाक्य

申
もう

し送
おく

り Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、あした病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の車
くるま

で病
びょう

院
いん

に行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

に来
き

てください。

看
かん

護
ご

職
しょく

がいっしょに病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで、病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

職
しょく

と病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に、玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で正
ただ

しい番
ばん

号
ごう

を一
ひと

つ選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

265265



उत्ति संिग्रह



नरस्िङ केयरको जापानी भाषा    प्रश्नको उत्तरहरू

नरसि
ङ के

यरक
ो 

ज
ापानी भाषा

उत्तर सि
ग्रह

[कुराकानी तथा भन्े कुराहरू]

P.209 移動の介護Ⅰ ❸

P.210 移動の介護Ⅱ ❸

P.211 移動の介護Ⅲ ❶

P.214 食事の介護Ⅰ ❹

P.215 食事の介護Ⅱ ❹

P.216 食事の介護Ⅲ ❸

P.218 排泄の介護Ⅰ ❷

P.219 排泄の介護Ⅱ ❸

P.220 排泄の介護Ⅲ ❹

P.222 みじたくの介護Ⅰ ❷

P.223 みじたくの介護Ⅱ ❹

P.224 みじたくの介護Ⅲ ❸

P.225 みじたくの介護Ⅳ ❶

P.227 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❸

P.228 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❷

P.229 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹

P.230 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❸

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❸

P.234 家事の介護Ⅰ ❹

P.235 家事の介護Ⅱ ❸

P.236 家事の介護Ⅲ ❹

P.237 家事の介護Ⅳ ❸

P.238 家事の介護Ⅴ ❹

[वाक्य]

P.242 利用者の状況Ⅰ ❹

P.243 利用者の状況Ⅱ ❹

P.244 利用者の状況Ⅲ ❷

P.245 利用者の状況Ⅳ ❷

P.246 利用者の状況Ⅴ ❸

P.247 利用者の記録 ❹

P.248 仕事のやり方Ⅰ ❶

P.249 仕事のやり方Ⅱ ❶

P.250 仕事のやり方Ⅲ ❹

P.251 仕事のやり方Ⅳ ❶

P.252 仕事のやり方Ⅴ ❸

P.253 仕事のやり方Ⅵ ❹

P.254 掲示Ⅰ ❹

P.255 掲示Ⅱ ❸

P.256 掲示Ⅲ ❸

P.257 掲示Ⅳ ❸

P.258 献立 ❹

P.259 行事の計画Ⅰ ❹

P.260 行事の計画Ⅱ ❸

P.261 仕事のスケジュールⅠ ❸

P.262 仕事のスケジュールⅡ ❸

P.263 事故の報告 ❸

P.264 申し送りⅠ ❷

P.265 申し送りⅡ ❸
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नरस्िङ के्रको जयापयानी भयाषया    उत्तर लेख्े पृषठ

[कुराकानी तथा भन्े कुराहरू]

P.209 移動の介護Ⅰ

P.210 移動の介護Ⅱ

P.211 移動の介護Ⅲ

P.214 食事の介護Ⅰ

P.215 食事の介護Ⅱ

P.216 食事の介護Ⅲ

P.218 排泄の介護Ⅰ

P.219 排泄の介護Ⅱ

P.220 排泄の介護Ⅲ

P.222 みじたくの介護Ⅰ

P.223 みじたくの介護Ⅱ

P.224 みじたくの介護Ⅲ

P.225 みじたくの介護Ⅳ

P.227 入浴・清潔保持の介護Ⅰ

P.228 入浴・清潔保持の介護Ⅱ

P.229 入浴・清潔保持の介護Ⅲ

P.230 入浴・清潔保持の介護Ⅳ

P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅴ

P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅵ

P.234 家事の介護Ⅰ

P.235 家事の介護Ⅱ

P.236 家事の介護Ⅲ

P.237 家事の介護Ⅳ

P.238 家事の介護Ⅴ

[वाक्य]

P.242 利用者の状況Ⅰ

P.243 利用者の状況Ⅱ

P.244 利用者の状況Ⅲ

P.245 利用者の状況Ⅳ

P.246 利用者の状況Ⅴ

P.247 利用者の記録

P.248 仕事のやり方Ⅰ

P.249 仕事のやり方Ⅱ

P.250 仕事のやり方Ⅲ

P.251 仕事のやり方Ⅳ

P.252 仕事のやり方Ⅴ

P.253 仕事のやり方Ⅵ

P.254 掲示Ⅰ

P.255 掲示Ⅱ

P.256 掲示Ⅲ

P.257 掲示Ⅳ

P.258 献立

P.259 行事の計画Ⅰ

P.260 行事の計画Ⅱ

P.261 仕事のスケジュールⅠ

P.262 仕事のスケジュールⅡ

P.263 事故の報告

P.264 申し送りⅠ

P.265 申し送りⅡ
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जापानको न�सङ केयर अ�यन गरी, न�सङ केयर सुिवधाह�मा काम गन� िवदेशी नागिरकह�को लािग "जापानी भाषा िसकौ"ं एक सम­ ��ाटफम� हो। हामी यस 
��ाटफम� माफ� त तपा�ह�को जापानी भाषाको �मता विृ� गन� र न�सङ केयर सुिवधाह�मा आव�क सीप हािसल गन�को लािग पूण� �पमा सहयोग गद� जानेछौ।ं 
जापानी भाषा अ�यन गरेर रा�ो �ितफल �ा� गन�को लािग जुनसुकै कुरा भ�ा पिन अ�यन गन� �ि� �यम ्ले मेहनतका साथ अ�यन गनु� सबभै�ा मह£पूण� 
¤¥छ। तपा�ह�लाई §¨ो वातावरण "जापानी भाषा िसकौ"ं ले �दान गरेको छ। हा�ो ल© जापानी भाषा �मता (N3 ¨र जित) विृ� गन� र आधारभूत न�सङ 
केयरको सीप हािसल गन� तपा�ह�लाई म¯त गनु� हो। साथ ैन�सङ केयरको िन°द± सीप मू�ा²न परी�ामा रा�ो परी�ाफल हािसल गन� तिरका तथा �योगकता�ह� बीच 
क´िुनकेस गन� (सµ¶ बनाउने) ¸ान पिन �दान गिर¥छ।

जापान स°टफाइड केयर वक� र संघ
�ा¼, ½म तथा क�ाण म¾ालय　न�सङ केयरको जापानी भाषा अ�यन सहायता आिद पिरयोजना>

समावेश साम�ीह�

जापानको न�सङ केयर अ�यन गरी, न�सङ केयर सुिवधाह�मा काम गन� िवदेशी नागिरकह�को लािग बनाइएको वेबसाइट

जापानी भाषा िसकौ ं
● जापानी भाषा अ
यन

~ ल�! N3 �र उ�ीण� ~

अÁास �Âह�　छोटो जाचँ　अÁास जाचँ
अ�यन ि¸ित िनÅय　अ�यन ल© �व¸ापन

● न�सङ केयर अ
यन पा पु�क
~ िविभ� िडभाइसह� तथा िविभ� भाषाह�मा �योग गन� सिकने ~

“न�सङ केयरको िन°द± सीप मू�ा²न परी�ा अ�यन पाÇपु¨क”
“न�सङ केयरको जापानी भाषा”

अ� पिन आउँदैछ…

● SNS माफ� त जानकारी �दान गिरनेछ
~ �योगकता� जानकारी आदान�दान �ान~

　　　　　　　　　　　　　
अ� पिन तयार गिरँदैछ…

जापानी भाषा िसकौ ं

िनःशु�क परी�ा उ�ीण� आ
िनयि
त अ�ययन नि �सङ केयरको
जापानी भाषा

क�युिनटी

＜  ५   िवशेषताह� ＞

जापानी भाषाको अ�यन र 

जापानको न�सङ केयरबारे जाÊ 

चाहने जोसुकैले पिन िनःशुÌ �योग 

गन� सÍे

जापानी भाषा �वीणता परी�ा 

(JLPT) N3 उÒीण� र िन°द± सीप 

मू�ा²न परी�ा आिदमा सफलता 

�ाि�लाई लि�त अ�यन सहयोग

आफैले अ�यन ि¸ित �व¸ापन 

गन� सिकने आÕिनयि¾त अ�यन 

सहयोग �णालीको �योग

जापानको न�सङ केयर सुिवधाह�मा 

आव�क पन� न�सङ केयरको सीप 

साम­ी उपल×

SNS को उपयोग गरी जानकारी 

�दान गिरनुका साथसाथै �योगकता� 

बीच जानकारी आदान�दान र 

जानकारी साटासाट गन� ¸ान 

उपल× 

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!



"नर्सिङ केयरको ननर्सिष्ट ्ीप मूलययाङ्कन परीक्या अधययन पयाठ्यपुस्तक 
~नर्सिङ केयरको ्ीप ्तथया नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया~"

(आरथसिक वष्ष रेइवया प्रथम ्याल  नर्सिङ केयरको जयापयानी भयाषया अधययन ्हयाय्तया आद् कयाय्षक्रम)
रेइवया प्रथम (२०१९) ्याल अक्ोबर प्रकयाशन

जयापयान ्र्सिफयाइड केयर वक्ष र ्ंघ


