
アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.1

衣生活について 衣生活について 衣生活について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

汚れ・清潔

洗濯

整理

着替えの用意

購入

着脱衣

現状・状態・本人の対処

衣



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.2

食生活について 食生活について 食生活について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

回数

内容

調理

配膳・片付け

購入・調達

摂食・こぼし

制限食

保存

現状・状態・本人の対処

食



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.3

住生活について 住生活について 住生活について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

日照等の環境

本人の場

寝具

汚れ

整理

段差等の障害物

移動・移乗

快適さ

現状・状態・本人の対処

住



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.4－1

体の健康について 体の健康について 体の健康について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

疾病・病名

障害・痛み

受診・治療

服薬等

現状・状態・本人の対処

体
　
の
　
健
　
康
　
―
　
１



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.4－2

体の健康について 体の健康について 体の健康について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

口腔・整容

皮膚

排泄

保清

起居動作

起立

座位

歩行

現状・状態・本人の対処

体
　
の
　
健
　
康
　
―
　
２



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.5

心の健康について 心の健康について 心の健康について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

疾病･障害･受診

不満・落ち込み

楽しみ･趣味

将来の不安

性格･長所

現状・状態・本人の対処

心
 
 
 
の
 
 
 
健
 
 
 
康



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.6

家族関係について 家族関係について 家族関係について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

本人と家族との関係

主な介護者の態度

本人の役割

別居家族との関係

介護者の健康と負担度

現状・状態・本人の対処

家
 
 
 
族
 
 
 
関
 
 
 
係



アセスメント用紙２

生活７領域からとらえた援助の必要性（ニーズ）〔Ａ〕 No.7

社会関係について 社会関係について 社会関係について 生活全般の解決すべき課題
本人の望み・意欲・関心 生活機能向上の促進因子 生活機能向上の阻害因子 （ニーズ）

外出の機会

人の出入り

友人

近隣との関係

介護者の社会関係

現状・状態・本人の対処

社
 
 
 
会
 
 
 
関
 
 
 
係


