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　「介護福祉士基本研修」は、介護福祉士資格取得後２年未満の方を対象として、日本介護福祉士会
の生涯研修体系に位置付けられています。それまでの実務経験に関わらず、全ての会員に受講して
いただく研修となっています。
　日本介護福祉士会は、介護福祉士の専門性を、「利用者の生活をより良い方向へ変化させるため
に、根拠に基づいた介護の実践と共に、環境を整備することができること」と定義し、それを行うた
めには「介護過程の展開による根拠に基づいた介護実践」、「指導・育成」、「環境の整備・多職種連
携」が必要であるとしています。その中で最も基本となるのは介護過程の展開であり、本研修では、
専門性を兼ね備えた介護福祉士としての第一歩を学ぶことになります。

介護福祉士
基本研修とは
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日本介護福祉士会が実施する
「基本研修」に対応したテキスト！

　日本介護福祉士会が掲げている介護福祉士の専
門性の一つである「介護過程の展開による根拠に
基づいた介護実践」を実現するため、「介護福祉士
基本研修」の講義と事例を用いた演習等を通じて、
介護福祉士の倫理の再確認やアセスメント、介護過
程について効果的に学ぶことができる、介護福祉士
に必携の一冊です。

序　章　生涯研修制度への理解
第１章　介護福祉士に求められる役割と能力
１ 求められる介護福祉士像
２ 生活支援としての介護の視点
３ 自立支援の考え方
４ 介護福祉士に求められる知識と技術
第２章　介護過程の基礎的理解
１ 介護過程の意義と目的
２ 介護過程の具体的な展開
３ 介護過程とチームアプローチ
第３章　介護過程の展開の実際
１ 演習を進めるにあたって
２ 事例1「介護老人福祉施設で生活するＡさんの事例」
３ 事例2「生活介護事業所に通うBさんの事例」
４ 事例3「自宅で生活するCさんの事例」
終　章　研修の振り返り
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